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Este € o ndmero dois da revista Mutricias, concebi-
da pela Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas
como meio de difusio da presenca e intervengio
dos Mutricionistas ¢ de igualmente constituir uma
ponte enfre estes e as instituigdes com infer-
vencao relevante na area da nutrigio.

£ um ndmero com artigos essencialmente dedica-
dos & vertente cientifica, com indale muite varia-
da, onde ndo faltam referéncias & dieta mediter-
ranica, a programas de educagdo alimentar, com-
portamento alimentar, entre outras,

E também um nidmero cuja edicdo coincide com a
realizagdo do | Congresso de MNubrigio e
Alimentagdo e do IV Encontro Macional dos
Mutricionistas, onde serio abordados um conjun-
to de temas pertinentes e actuais com grande
relevancia em fermos cientificos, apresentados
por palestrantes nacionais ¢ internacionais de
reconhecido merita.

Este nimero surge ainda por altura dos vinte anos
de existéncia da Associagdo Portuguesa dos
Mutricionistas, criada apds o aparecimento do
primeite ¢ ainda dnico curse que forma
Mutricionistas ne panorama nacional, leccionado
na actual Faculdade de Ciéncias da Mutrigio e
Alimentagio da Universidade do Porto, cujo perfil
da sua Presidente do Conselho Directive tragamos
nesfa revisia.

Cientes da importincia que a alimentagio assume
na Salde Piblica, sendo hoje evidente a necessi-
dade de promover habitos alimentares sauddveis,
bem como assegurar a implementacio de padrdes
de seguranga alimentar que garantam a pro-
teccdo da salde e a defesa dos consumidores,
esperamos que este ndmero da revista Mutricias
possa ser uma mais valia na revelacio de traba-
lhos impartantes nestas areas.

Alexandra Bento
Presidente da Direcgdo da Associagdo Portuguesa
dos Hutricionistas
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Maria Daniel Vaz de Almeida

— Presidente do Conselho Directive da Faculdade de Ciencias da Nutricdo
e Alimentagao da Universidade do Porto

Clara Mafos *

Mharia Daniel Vaz de Almeida, natural de Benguels, viveu
ern Angols abé 1975, mas foi em Portugal que iniciow o
e percursa scaddémice ¢ profissional, de que tedos nes
ergulharmas, as ter side uma Mulbridonista que se regeu
pela ploneirisme, rigor ¢ deferminagio para & evelugio
da Mutrigho @ Alimenfapha na nosse pais,

Mo seu percirsa acaddmics, fer parte do primar eursa
de Hutricionisme da Universidade da Porta, tends san-
cluida o bacharelata e 1a78; foi des primeires licencia-
des e Cidnelas da Mutricio pela Universidade do Porto,
grau obtide por equivalénds do grau de MPhil da
Universidade de Landres, em imig; no mesma ana, nea-
lizow provas de douloramente (PHD) ne King's College,
Universidade de Londres, com a tese infitulada
"Migration and changing food habits - & study of the
Cape Werdeans in Porfugal”, abtende em 1950 & equi-
valénea da grau de PhD da Universidade de Londres, ag
grau de douter ¢m Cidncias da Mutrighe da Universidade
do Porfo, mais uma vez, a primeira em Parfugal.
Quarnta & s actividade profissional, carmegau em 1y
coma  Mulricionists da "Campanha de Educagha
Elimentar”, em Lishos, come Nutricianista de "0 Lar da
Camércie”, na Mala, e ainds com o deu percurss na
actividads dacente na entha Curse de Mutriclanisma da
Universidade de Parta, Aqui, inlclow-ge corma Assistenie
Eveniual de Legislagio e Pedagogia Aplicadas & Mutrigia
- Ffica Prafissional ¢ de Tecrologia de Inguéritos cuja
regéncia estava anteriormente atribuida ae Prafessar
Dowtar Framciseo Gongalves Ferrelra, Mo ane lectiva de
igBgfga, passou a ser regente da nowva discipline
Mutrigio @ Sadde Piblica. Enire igaz e iges, fol tempa-
rafiamente encamegads da regénela de Gastrotecnia e
Alimeniaghs Calectiva, e vitbude de ter side concedida
equiparagho a bolseira b respeciiva regente. Emoigay,
com & passagem b reforma da regqente da disdpline de
Histdria da Alimentacio e Nutvipio Humanas, foi-lhe
atribuids a respeciliva regéncia, gue maniém até b data,
Teirn dezenas de arbigas cientifices publicades em varias
ravigtas clentificas nacionais @ intermacionals, ¢ ¢ autora de
tréts livras, Culindnia sauddvel {10 edipha, iy 2. edigle,
iclE ) Manual de guantificagho de alimentas (iegé) e
Principias bddeas de alimentagho e mutricha (gar].

Tern participade em diversos projecios infermacionais,
dos quais e podem destacar o Esfuda sabre Palitica
Mutriciomal da Repliblica da Guind-Bissau [ghy-ig), e

triés projectas Pan-Ewropeus: "Consumer Aftiludes fa
Faod, Wutrition and Health™ (geg-igg7), "Consumer
Aftitudes fo Physical Activity, Bedy Weight and Health"
Liggt—iggl) e "Healthy ageing” [2e00-2002).
Parlicipou em diverses drglos clentifices & de gestho da
haje Faculdade de Cigncias da Mutrighe ¢ Alimentacio da
Universidade 4o Paris, desde a 1" Carmisslia da Curse de
Hufriciomisme da Universidade da Parie, que estabele-
cell o cirmicile académica da licenciatura em Ciéncia
da Mutrigha, em 1980; a0 Grupe Encarregade de
Coordenar as Actividades da Cumse de Butricanisma
desde a sus formapia, enire g8y e gl & Comisslo Prd-
Unidade Orglinica de Curse de Cidndas da Mutrighe que
dinamizow & passagern a unidade orglnica, em wggé.
Infegrau & Comissde Directiva da Curse de Cidncias da
Hufrigiafinstitute Superior de Cidncias da Mutricio e
Alimentagie da Universidade do Parfo/faculdade de
Ciéncias da Mutrighe ¢ Alimentacie da Universidade da
Porte de Dezembre de igan a Setembra de gy & em
mals  um acte de  planelrisma, fal & primeia
Hutricienista eleita Presidente do Conselha Directive da
FCHAUR e iy e re-eleifa em zoon Infegra o Conselha
Clentifica da ISCMAURFCHAUP desde iggo, fendo sida
ratmeads sua Presidente em zaas,

Anfecipanda-se i necessidades sentidas pela ¢lasse
que integra, fei um des sbeies Jundaderes da
Associaghe Portuguesa dos Mulricionistas, em igdz. Em
g3, foi sdeia fundadara e Presidente eleita da
tociedade Portuguesa de Ciéncias da Hutrighe e
Alimentachis do 9oy 2 ig9e ¢ Predidente da Mesa da
Assemblela Geral para o tridnio igag-2aei.

Fal resporsivel ainda, entre o8 anos leetivas de igliafga
¢ 2ooofol, pela arientagie de gy estagidrios de licen-
clatura, distribuidos pelas possivels dreas de aciuapia
des futures profissionais: sadde publica; nutrigha
cliniea e dietaterapla; educaghe alimeniar; alimen-
tagho colectiva; inddstria alimentar ¢ investiqache e
ensina,  também arieniadera de & slunes de mesirada
2 g de deuteramenta.

Do facto, A PROFESSORA, como & simpledrmente canbedi-
da e clagse, com a humildade que caractenza taday o4
que sho grandes, dd-nes por mensagem que devemes
aprender, aprender, aprender sempre.

Agaim, concerieza muite ainda podemas tados euperar
desta Mutricionista que, ass 4g anos, perspecliva o
futiwre do Mutrdcionisia ma pals ¢ ne munde comoe BRI
LHAKNTE, cada wez mait interventive, Uil @ eriative...

" CAvecgbo da Az gk Parbugaess dor Hetid omistss, Cosrdensdors Eboisl de Mabskias
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Comportamento alimentar restritivo: Como avaliar?

Pedro Moreira®*
Daniel Sampaig™
Maria Daniel Vaz Almeida®

Comportamento alimentar restritivo: Come avaliar?

RESVIMG

Heste frabalhe descrevem-se o5 principais instrumen-
tos existentes parfa avaliagio da restrigde cognitiva da
ingestia, enfatizando-s¢ & adaplaghs porluguess e
estudo devalidagio de construte em jovers estudantes
wniwersitanas, do "Three-Factor Eating Questisnmnaite”.
[stunkard £ Messick, 1585) A andlise semintica e facto-
rlal deste instrumente permitin dafinic trés {actares
{restricio, desinibigio e fome), de acorde com o
ssperada para esta escala, ainda gue tivessemos
reduzida o ndmera de itens de 51, para wma selupds de
26, Os coeficientas de fiabilidade e a andlisa de com-
porfamentas dos factores obfidos no estuda, pargcem
adequados para utilizar esta versdo em trabalhos por-
fugueses, ainda que sejam necessines mals ectudes
gue canfirmenm edla escals come wma representacia
adequada de construte de restrigie,

Palavras-chave: Comportamento alimentar, restrigde;
validagho de escalas

introdugia

0 estude do comportamento alimentar humano inte-
gra, para além dos mecanismas fisleldgicos funda-
mentais & homeostasia energétics, & imfludncia de fac-
toTes cognitivas capazes de medificar o compartamen=
te alimentar, e de oufras varidveis relacignadas com o
contexte sdcle-econdmice, estile de vida, e condicla-
nanites culturals proprias da melo ende e wive. Este
complexe conjunta de forgas, em melagio dindmica,
tfraduz diversos femamenes, nomeadamente de ordem
blaldgica, psicelégica @ amblenta, '

Eritre a5 determinantes da eseolha alimentar reco-
nhece=se, presentements, a elevada pressia cultural
para a magreza € a necessidade de evifar a obesidade,
particularmente na cultura scidental, ' gue podem

contribuly para o aumente da prescupacka com a
pese, o imagem sotporal ¢, consequentemente, levar &
restrigéo da ingestio ow ae seguimento de dietas, ™
mesma entre o que m pese normal ow abaike do
normal, nomeadaments mulheres javens, 4

O comstruta de “restricie alimentar” tem as suas ari-
gens nas analises de Schachter ™ e Nishett ** sobre as
diferencas nes comportamentas alimentares entre abe-
505 ¢ individugs saudavels com pese nommal,

Hos anas Fo, motivados pelo impacte do comporta-
menta ma alimentacie, Herman ¢ Mack " desenvol-
veram o conceifo de “restrigde alimentar” e propu-
seram que as supostas diferengas de compoertaments
alimentar entre individuas abesas ¢ de pese narmal e
poderiam atribuit & maior frequéncia de periades de
dieta entre 05 sheses. Alem disso, estes autoras referam
gue as mesmas diferengas existern guanda se com-
parar individuas de pese normal gue restingenm a sus
alimenfagia com individuos sem 255 comportamenta
rastritive. Mum trabalho que realizaram com wniver-
sitarias de pese nommal, estes awtores dividiram as
jevens e deds grupes confrastantes em termas de
intensidade de compertamenta de restricic de acorda
com o5 seus resuliados num questionarnie. s autores
desearam a quantidade de gelada ingeride pelas par-
ticiparntes emn duas situagdes distintas: com e sem con-
surmg prévio de batide de leife (todas pensavam estar
& participar num feste de sabor), Ma situagio em que
existiv consums de batide de leite, as jovens do grupo
gue apreseniava menoer restrigde ingerivam wma guan-
tidade de gelade inferior & das participantes do grupa
de maior restrigio; estas ditimas exibiram um comper=
tamento paradaxal ao consumitem mais gelade quan-
do mgeriam previamente o batide ("prelead” ).

Bale comparfarments ol denominade “contra-regu-
lagia” CCcownterrequlation”™), & & explicads pela
desimibigao do controle cognitive nos individuas com
comportarnente restritivo, conseguente & percepdo
de terem wlirvapassada a quantidade de alimentas gue
notmalmente se permitem ingerit. Este fendmens de
contra-requlagas pavece ser tambem desencadeads
pele contendo caldrice que o individus pensa que 2
aliments a ingeriy, antes do alimente teste, apresenta,

" Fazuldade 2 G incu da Muldgis & s asin & Uneeenddade do Panio. B Cr. Bobarte fias, geco-gas form
“Eacuidade de Medicna oy Umbeersidade ok Lishos, fendgo de Psiquiabeia do Haespital de Sha. Masta, alar. Prod Egas Mol s Lisbos,

Commmpondincia:

dexdey Mhantina. Focaldede de Cincias da kuiighoe Alimermiagio da Univesidede do Porie, B Dy, Roberto Frias, go00-g85 Porio, emel: ped i reossrssrloi uppt
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e ndo pela confedde caldrice real. "' Mo entamto, mais
recenternente, alguns estudes ' nhs conseguiram
demonsirar este efeite de contra-regulaghs em
condiches de labaratérie. Par dltime, owtros faciores
parecern capazes de desencadesr a desinibigie da
contrele cognitive de individuss com compartamenia
resiritive, nomeadamente a ingestio de bebidas
aleadlicas """ ¢ & inducle de evladas ermacionals dis-
farieas =

o fenémeno de contracrequlagic nas individuas com
compertamenta restitiva, pargce ser melher explicada
pelo fastor de desinibicio do que pelo de restrigie.
Mesme  assim, A interpretagio de conceito de
desinibicio nie estd ainda fotalmente esclarecida, For
definigia, 56 hi desinibigio se existir previamente
inibvigia, Além disse, refere-se que individuos com
pouck fendéncia para compartamenta restritivo possam
apresentar  pontuagies elevadas na escala de
desinibicio, " apesar de Stunkard ¢ Messick ™ referitem
que esta situacia posss reflectiv a satisfagio de desejos,
nastes imatividuos, & validade deste construto sinda néo
estd bem esclarecida, Mum trabalho que realizames
recentermente (dados nde publicadas), parece-nos que
o facter de desinibigic poderd ser medhor observado
coma uma medida de epistdios de ingestio exoessiva,
Em termos muite gevais, o comporiaments de restrigio
pode definit-se come a tendéncia para contrelar a
ingestie alimentar com o objective de prevenit o
aumento ponderal, ou de promover 3 perda de peso.
Mo entanto, também pode incluir & negio de que a
PrEQCUpa o EX0REsIYA COm O peso s8ja capar de con-
duzir o individue a episddics de sehrealimentagio
quande existern condicdes que confrariam o awte-con-
TI"Ul"]‘. Cager{l

Coma resultade do interesse crascante dos dltimos anos
e da investigagdo continuada, o conceite de vestrigio
alimentar esti em permanents evolugio, nomeada-
mente ne que se refere & definigie do construte & ao
miede de o avaliar,

Entre as primcipais escalas disponiveis para avaliagao
peicometrica da "restrigio alimentar™ imcluem-se a
Restraint Scale (RS) de Herman e Polivy, ' o Dubck
fating Behavlor Questionnaire (DEBQ) de Strien e cola-
boradores,"” e o fhree-Factor Fating Questlonneire
CTFEG) de stunkard & Messick, ' Com este trabalhe pre-
tendie-se apresentar wna breve descrigdo destes instru-
mientes, enfatizande-se especalmente o TFEQ, dade ter-
mies adaplade este instrumento para utilizagdse em tra-
balhaos portugueses.

i- Escala de restrigio (Restraint Scale)

Crande parte da fowestigacds do compartamente ali-
mentar e labaratdria wlilizou cama instruments de
avaliagis da restrigio a RS Eila escala tem por bate o
trabalhe piongite de Herman ¢ Mack, em 1575, g apre=
sanfava, Na sua versdo inigial, cinco itens, com um coe-
ficiente alpha de Crombach de 265 Pestenommente,
Herman @ Polivy ' adaptaram essa escala para uma
nova wersda, de o itens, distnbuidos por duas
subescalas: “dieta ¢ histéria de pesa”™ (coeficiente alpha
de Cronbach de o,68); ¢ "Preccupagie com os alimentos
¢ & ingestic” {cogficients alpha de Crombach de a6z
Para o fotal da escala, o coeficiente alpha de Cronkach
eva de 0,75, 8 a comelagie entre as pontuagies das duas
subescalas eva de o, 48, A versdo final da Restraint Scale
CRevided Restraint Scale — Quadsa 1) & censtituida por
i itens, @ aprelenta guesties sabre “dieta”, prescu-
pagies telativas a peso e alimenfagic, incluinda
ingestio excessiva, ¢ itens sobre variagies de pesa,
Ruderman, “ num estude de revisio de vanos traba-
Ihas sehre restrigao, concluiu que a B3, de moeda geral,
tem propricdades diferentes em individuos de pesa
narmal ¢ em ohesos. De mode geral, quanta maior a
proporgic de itdividuas abesas num estuda, maior
numera de factores tende a emargit na analise facto=
rial; a percentagem de variancia explicada pelas itens
relativos a questdes do peso corparal, & fambem maior
naquela situagdo. Rewnlam-se asshm criticas & RS que
salientavam, [undamentalmente, os problemas da
esfritura factorial da escala e a sua incapacidade para
sar aplicada a chesos, ™

& capacidade de predigio da desinibigio ou contras
regulacio da imgestio, em ambients de labarativia, @
uima caracteristica da comportaments alimentar que
fol utilizada para awvaliar a validade das escalas de
reatiicde, reconhecenda-og & RS urm bam deserrpenha
na avaliachs deste fendmana.

Viaries estudas sugerem que of individuas gue
restringem & alimentagdo pedem desmibinit o seu
comportfamenits alimentar, em varias situagdes, como
nas de manipulacdo de humer, " ingestdo de alimen-
tos am situacdo de "prefpad”, cu contacte com estimu-
les alimentares visuals, elfactives ¢ cogmitives, 7
Contuda, este fendmene reveste-se de grande com-
plexidade ¢ nem sempre a whilizagio da kS confirma o
efeite de desinibigio ™~ obtide no medele classico de
Herman & Mack, " Entre as explicagies possiveis para
estes resultades incluem-se a de gue exista wma dife-
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renca funciomal enire restrigio alimentar @ estar & fazer
digts no moments da estuda; assim, apesar de serem
classificades no grupe de restrigio alimentar, nem
todos o5 individwoes com esse comporifaments estaniam
realmente, no mamento do estuda, a tentar restringir a
ingestde. Alids, a RS @ criticada por ndo distinguir a
desinibighe de contrala cognitive da ingestie,

z. Dutch Eatimg Behaviour Questionnaire

O DERG Y7 aprésenta Tnés escalas para avaliaghio do
comportamente  alimentar:  factates  emocicnais
(Ematianal Bating); sinais externas (External Eatingl; ¢
restriic (Restrained Eating — Quadre 1), 95 estudas
para o deservalviments deste instruments miciatam-
-5€ MW moments em que o TFEQ Capesar de publicada
primeite) nio estava ainda disponivel,

O estude inicial para & construcie de instrumento
incluia 1ae itens pravenienies de rés questiondrios ja
existentes (Fating Patferns Questionmaire, ™ Pudelt
tetent Obesity Questionnaire ' & Faling Behavior
inventary ) que aberdavam vdrios aspectas do com-
portaments alimentar, nomeadamentes as guestdes
emocianais, da extermalidade ¢ restricio; as Hens apra-
samtavam um formata de resposta de cinco pentos (1 a
£} e respostas dicotomicas (sim/nde),

& estratagia de construgde do questionarie baseouw-se
em procedimentss de analise factonal, apds adminis-
tragde do instruments, num estude indcial, a 2o par-
ticipantes (yo hamens @ Ba mulheres), induinda akbs-
sa8 ¢ normepandarais,

0 conjunta final de 33 itens, todos com o mesme for=
mata de respasta (eram classificades numa escala tipa
Lykert. de v a g, isto 8, um intervalo de respastas que
variavam entre “nunca” ¢ Tmuite frequentemente”),
fal administrade a waries subgrupos de individuas per-
mitinda realizar, separadaments, estudas de andlize
factarial e homens, mulheres, obesos ¢ nbo-obednd.
Mestes subgrupos, a estrutura factorial congiderada foi
de guatro factores verificando-se gue, para além da
restrigio (10 itens) & externalidade da alimentagis (o
itens), existia wm componente emocional que com-
preendia duas dimensdes (emagdes difusas - "difuse
emotions”, gue incluls & itens, & ingestie em resposta
a emegies claramente idenfificadas < eating in
response {0 clearly labelled emotions”, & que corres-
pordiam g itens); todos os itens comespondentes &
subescala de restrigde alimentar apresentaram satu-
rapdes elevadas em apenas urn factor. van Strien et al.,

ipld " eopsiderararm & sua escala de restricie wmuita
semelhanie aa factor de restrigio do TREQ ™' eventual-
mente parque ambos terem incluide, nos trabalhos de
construgie dos mstrumentas, itens provenienies do
questionario de Pudel et al.. " Mo entanto, |4 depais
de inicle da década de oo, a escala era considerada
carmp sende menos utilizada de que o TREQ, ™

3- Three-Factor Eating Questionnaire (TFEQ)

o “Threg-Factor Bating Questionnaire” " fai desenhada
cam o abjectiva de avaliar trés dimensdes de compor=
tamente alimentar: “restrigdo cognitiva da ingestie”,
“desinibigas”™, ¢ "fome”. 035 estudes por nds realiza-
das ™ com este teste referem-se a adultes jovens, com
idades compreendidas entre i ¢ 30 anas,

Ma comstrupio do TREG, Stunkard ef al, * induitam a
Jusio de itens provenientes da Restraind Scale ™ g do
Pudel’s Latent Gbesity Questonnaire, ™ e tens formula-
das por des proprios. O questiondrio resultante fol depalis
administrade a individucs gue exibiam wn espectie de
imtersidade de comportamentos, entre restrigho alimen-
far exirema g o maxima de awséncia de restrigio, O imdi=
viduos seleccionados pelo comportamenta restritive inte=
gravam wm grups de redugio de peso, distinguide pela
sua severidade @ “militincia” relativamente ao tratamen-
ta, e toedes @ tinham perdide grande percentagen de
pese; o8 membras desle grups foram responsivels pela
escolha de individias, seus conbecidos, sem comporta=
menty Testritive. Pata teduzit wieses proveniemtss da
analise psicomatrica de grupas exframas, of membres da
giwps de redugdo de pese convidaram, ainda, a partiei-
par, habitantes do mesme |local de residiénela,
Relativarrenie b sub-gocalas de vestrigho (R-TFEQD &
desinibigio (D-TFEQ), a sua validade estd bem docu-
mentada na avaliagio do compartamente alimentar.
Considera-s2 a R-TFEG como o melhar instrumenta
dispenivel para a avaliagdo da "restrigdo alimentar™
habitusl cam sucesse, " O TREQ inclwi ainda wma ter-
colry subeteals (H-TFEQ) para avaliagho de um facter
gengricamente designade por “fome" (semsagio de
fome & swas implicagies comportamentais),

3.1, Estudos realizades em Portugal

3.0.1. Data & Objectives

Gs autores da escala onginal autorizaram que testasse-
mies a validade de construte do TREQ ne nesse pais, @ o5
trabalhos decorreram entre 1996 2 1997,

0s esfudas foram realizades em adulios jovens da
Universidade do Porto, & o TFEG foi analisade em ter-
mes de estrutura factorial ¢ fiabilidade (consisténcia
internal, tendo como objective adaptar este instru-
mente para a sua utilizagde em Portugal. Previamente
fod feita a tradugde e retrotradugdo dos itens, tendao-se
procedide de seguida & "reflexio falada”. Dagqui
decarrgram varias modificagtes no contedda e forma-
bo dos itens de forma a tornd-los compresmisiveis,

3.0.%, Populagas, amastra ¢ metodelogia

Uilizamas um questiondrio em que chiivernas infor-
magies stcio-demegraficas, imcluinda a classificagao
profissional dos ascendentes (usamos & Classificagio
Hackomal das Profissdes, ¢ escolhemas para classifi-
cagia o elermente mais diferenciade), @ de actividade
despartiva, habitos tabdgices, antecedentes médicos
pessaais @ familiares, dades antropométricas ¢ com-
pertamenta alimentar,

Participaram ng  estudo 263 estudantes  da
Universidade de Porte, com idade compreendida entre
18 e 28 anos. 7" Todos of individuss convidades
aceitaram infegrar o estude, e o8 estudantes faram
inquirides em ambignie lectiva, apds seleccio das fur=
mas peles Gabientes Pedagdgicos ou de Apaic ag
Aluno  das  rtespectivas  faculdades (lLetvas e
Engenharia). Henhum era estudante de cursos ditecta-
mente ligades 3s Ciéncias da Sadde, da Educapids Fisica
¢ do Desporio, e de Peicologia. Avaliades o pesa ¢ &
altura de acerds com metedslogia internacionalmente
recomendada, ' induimos para estude os individuos
que apresenfaram pesa normal {indice de massa cor=
poral entre 18,5 € 24,9 Kgim'), ' & semelhangs de
putres autores. o Des 263 individues gue aceitaram
participar, 2oé (97 do sexo masouling e g do sexo
ferniningl, apretentaram wvaloves de MC dentra des
limites de rormalidade Dada que eite trabalbhe se
inseria num projecto, mais ampla, de imvestigagia da
compartamento alimentar de um grupo de estudantes
da Universidade de Porte, e se desconhecia, no
mamente presente, a percentagem de individucs des
dois sexes que viviamoes a obter ne estude fimal, apta-
mes por incluir na amesina igual ndmere de parfici-
pantes de cada sexa, ¢ mejeitames, aleatoriamente, 12
participantes do sexe femining, A amestra fai assim
constituida por 19y individugs,

No astudo aptamas poer transformar o5 itens dicotdmi-
cos do TREQ (verdadeire e false) em itens de resposta

ardinal de tipa Likert com quatra nivels: "Cencorda
totalments”; "Concorde na maior parte”; "Discorda na
maior parte”; "Disearda fafalmente”. Mos restantes
ifers, mantivernos a estruturs ariginal da escala com
quatre alternativas de resposta, Esta mudanga no for-
mate des ifens procurow responder bs exigdncias da
cilaboragha dos proprios particpanies que se sentiam
mais constrangides numa resposts de "tuds ou nada”.
A mosth apels por quatre nivels prendeu-1e com a
abjective de gliminar & pentuagio infermadia g, deste
mede, confrariar a tendéncia para uma respasta “oen-
tral” frequents neste tipe de escalas,

Peste made, abtivemnocs uma estrutura de respasta em
que of itens 1 a 36 (gue constituerm o 1 grupe de
questies) sio itens de respasta ordinal com quatra
niveis possiveis, ¢ os itens 37 2 @ (2" grupo de
questies) incluem afirmagies ¢ perqunias para classi-
ficar au respander sequnda quatre pessibilidades de
escelha (de acords com es graus de infensidade de
compartamentos, wilizands adverbios de frequéncia
oy intensidade, por exemplo, coma se pode abservar
it Guachre 113,

Fosteriorments, averiquames a sompreensio de todos
a5 itens traduzidas (andlise semintical, procuranda
assegurar que 2stes fossem inteligivais. Para o efeite, a
escala foi aplicada junte de um pequence namero de
universitirios (n = 360, Verificamos que o item 1 {"Uma
Ve que ¢ meu pesa sobe g desce, ja fiz dieta mais do
que uma vez") apresentou dificuldades na interpre-
tagdo (o que se enfendia por descidas e subidas de
pesel. Come o5 itens 15 {™Quando fage dieta e como um
alimente nao permitide, durante wm cethe pancde de
tempe como MeTes para compensar) e 36 [TQuands
estou a fazer dieta & comao um alimente gue néo & per-
mitido, acabo por comer ainda mais e ingerr alimen-
tos muite caldrices™) comespondiam a frases que se
iniciavam por “Quando fape dieta..”, o5 imdividwes
que nunca fizeram dieta interrompiam ¢ preenchimen-
te des gquestionaries, referinde a dificuldade em
respender a estes items, e outros manifestavam
reacfoes de desagrade ae preenchimente da escala
pelo facts de nwnca terem feito diefa. Face a estas difi-
culdades, ¢ numa ldgica de salvaguardar a especifici-
dade séolo-cultural da nova amostra, optamos par
elimimar os itens 0, 18 & 36

Para demonstrar 2 conformidade da vepresentagio dao
construte recorremas a duas téonicas: analise factorial
e consisténcla Intema (esta dltima infermando tam-
bém da garantia dos resultades na escala).
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Anftes de procedermas b andlise factorial, avaliamos a
matriz de intercormelagies dos itens e ubilizamos o
parametro “Kaiser-Meyver-0lkin Measure of Sampling
Adequacy”. Meste trabalho, o coeficients de KMO vam -
au enire o8 @ 0,86, ou seja, adequado a analise facto-
mal. " para a analise factonal, wtilizames o méteda
de Eixos Principais (Principal-Axis Factoring) ¢ a
rataphe varimasx,

Desde o inigio da andlise foram mais salientes dois fac-
tares principais, de acorda com os valores de gingen=-
value {valores-praprios) obtides, com destagque para a
makey impartancia do prime e factor, a traduzir itens de
compertaments restritive. 05 itens asseciados ao factor
| mantiveram-se etaveis ma factaor durante tedos o8
momentos de trataments estatistico. Mantenda o
principio de que a melhor modela semia o mais simples,
ista &, com o menct numers de factores, e que explicas-
5@ a maior percentagem de vanancia, ' fomas seleccio-
nanda as itens e factores a manter. &ssim, considerados
as factores com elgenvalue supenior a 1,9, a analise da
matniz factanial possibilitau seleceionar a3 varidves gue
apresentavam as maiores cargas de saturagdo. [e acor=
da com a recomendada "' nida valorizamos coeficientes
de saturagao inferiores a o, 36

3.1.3. Dades psicométricos

Para cada um dos frés facteres agera organizadas, pro-
cedeu-te ao ciloule de uma pontuagas total. Este scere
foi calewlade atravds da soma das classificagdes
afribuidas i resposta a cada um des itens; 4, se 8 appla
escalhida comesponder a “Concorda totalmente”; 3, se
“Cancordo na maiar parte”™; 2, se "Discorda na maior
parta”™: @ 1, s "Discordo totalmentz”; a mesma pontu-
apdo era atribulda ao sequnde grupo de guestdes con-
soante a direcpdo da respostas no factor aviginal {de
& &, consaante aumentava o intensidade da campera-
mienta gie o factor pretendia medic). Previamente hs
andlises estatisticas procedeu-se & recodificagio das
itens farmuladaos na negativa.

erificamos, apds rofagie, a obtengio de uma matriz
de trés factores com elgenvalue superior a 1,0, expli-
cande so8® da varidncia. Assim, ao facter | corres-
porde um eigenvalue de &, 26 @ 26,0 da varilnda; a0
factar il wm gigernvalug de 3,09 ¢ 1,9% da varidngia; a0
factar 1l um gigenvalue de 2 2 4. 7% da varidncia
Cesta forma, 13 itens associam-se claramente ae factor
I {"restrigia™), 7 itens ao factor Il ("desinikigic") & &
itens ao factor 111 { " fome™).

A andlise da fiabilidade da escala através da apreci-
acio da homegeneidade dos itens {alpha de
cronbach), revelow valores de alpha satisfatérios de
o, para 05 1% itens do factor |; de o, 76 para 05 7 itens
relativos ao factor 11; e de o, 7o para o5 & itens do factor
M. Estes valores cumprem o5 objectives postulades
pela avaliagio com este tipo de escalas ™' até pargue o
nimers de itens nas duas dlimas subescalas nia é ele-
vadn,

3.2, Imterpretacae dos resultades

Algumas andlises correlacionais foram entic efectua-
das fomanda os factores isolades e algumas variaveais
secio-demagraficas des alunas. Analisande os resulia-
dos para o tetal da amestra, werfica-se gque o indice de
masss corporal (M) se comelaciona pasitivamente 2
de forma significativa com o facter 11 (v = a7 p =
o085} com os factores | ¢ I, a corelagio tambem ¢
positiva mas sem significade estatistica

Ma globalidade da amestra, existem correlagdes positi-
vas slgmificativas entre ¢ factor | e o factor 11, mais
concretamente de o,17 {p < o,00), @ entre o facter e o
factar I {r = a.3% p < o,000), Quande as carrelaphes
enfre cada um dos factores @ o IMC sdo consideradas
por sexo, mantémess & tendénca positive no sexo
femiming; no sexe masculing, a comelagio & positiva &
mikita significativa para o facter |, mas perde intensi-
dade para os factores 11 (v = o020 @ 1 {F = 0,000
Guande comparamod a3 pontiagdes nos factares entra
as dois sexes, veriflearmas que a pontuscio na factor |
¢ significativamente mais elevads mo sexo femining
[26,5£7,6 varsus 19,8257 p < a.000); na factor 1, a
pontwacio media & também superior no grupo das
wmlheres {14, 124, 3 VOFSUS 12,221,5; B 2 0,051, endguan-
to ng factor 1 a pontwacda & superior nas individuss
i qese mascwling (14, Le3, 6 werdns 5 i24,2; p = 6,89a8],
Ma camparacio da pontuapis média nes factored
sequnde hibitos tabdgicos ¢ de prafica despartiva,
nao 52 encontram diferengas significativas entre os
qrupes. Procutamos fambem examinar eventuais
relapdes entre o5 diferentes nivels sécle-econdmicos
(profissio dos pais) e a pontuacde factorial, através da
andlise da variincia {ANOVA), nde tende enconirada
qualguer associagio significativa enfre as varidveis, A
ausencia de fal associagpic verificou-se quer na
amastra geral, quer tomando os sujeites por genero.
Em face das variaveis analisadas, e daquelas que ejec-
tivamente aparecem associadas a diferengas de médias
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nas 3 factores, apredentamas na Quadre W es resulia-
dos para estudanies de um 2 oultro sexe,

3.3, Avaliacio critica
3-3.1. Vantagens

& principal vantagem do instrumente ¢ a de possibili-
tar avaliar as trds dimensdes do compartamenie ali-
mentar {restricie, desinibigio e fome) que o gques-
tenanie pretende medin; o conhecimento da intensi-
dade dos factores podera ser dtil na edificagdo de pro-
gramas e estratégias de educagho alimentar, ou na
definigic de terapias face a doengas de compartamen=
1a alimemitar, coma a anarexia, bulimia cu a obesidade
2 glevado insucessa no tratamente da obesidade tem
estimulads a procura de novas abordagens terapéuti-
cas, comao as de natureza cognitive-comportamental,
que incliem para além da avaliapds de factores coma,
por exempla, contrale de estimules, cognigies, desen=
volvimente do awto-controla, ingestio emoacional,
gestao do stress, ou estude da imagem corporal, o
estude das dimensdes de comportaments alimentar
atrds referidas (restrigio, desinibigio e forme). '
Individues que apresentem pontuacies elevadas no
Factar | {restrigda), por exemple, poderdo ser especial=
menie sensiveis ao formecimenta de informagies sobre
alimentagdo e nutricdo (balange calético e pese cotpo-
val, estratégias comportamentais para controlar esti-
milos de ingestia, ou sutras de relevingal; individu-
as o pontuapkes elevadas no Factor Il {desinibicio)
poderic, por exemple, beneficiar da aprendizagem de
estrategias qua lhes permitam responder a situaghes
tendentes a desencadear desimibigdo, coma a
ansiedade, a depressdo su a solidio. Em situaphes de
infendidade elovada na Factar Il (farme), paderd sor
bendfica o conhecimenta de estratégias que con-
traviem a instalagio de sensagies de “fome”, A infer-
wengao caractenza-se pela aprendizagem de comper-
tamentos altarmativos: ne antanto, o sew enfoque pade
beneficiar de um conheciments mais pormencrizadao
da drea compertamentsl cormeipondents. Dagui, o
inferesae prafica da etcala pois permite uma avaliagiao
diferencial dos prablemas no comportamento alimen-
tar.

%.9.2. Limites

uUma das limitagies do TFEG traduz-se na existéncia de
algumas dificuldades relativamente 3 natureza do

Eaetar Il {fome]. Mo teste que efectuamas, " o facter
fome comelacionau-se poditivamenie com o facior de
desinibigho, mas & existéncia de associagho significati-
va varia consaanie os estudes,

Alerm dissa, exidie o possibilidade de que o factares de
restrigio ¢ desinibicio ndo sejam independentes dado
qus a desinibigio implics a existéncia prévia de inibigio
Cou restrigio). Confuda, esta pomibilidade parece ser
apenas de nivel semiantico dade ndo fermes encontrada
associagio significativa enfre o dais factores, 3 seme-
Iharga do que acontess na maioria dos estudes,

3-&- Material

& versho portuguess adaplada do TFEQ inclui o5 26
itens, sends & respodta dads ne proprie caderne. Em
folha arexa, o administrader & informads ded itens
cujas pontuaces tEm que ser invertidas, assim coma
dos ifens que infegram cada um dos 3 factores,

Qs interessados no material da TFEG, ou em dades de
navas estudes, devem contactar Pedre Marteira,
Faculdade de Cigncias da Mubrigio ¢ Alimentagio da
Universidade do Parla, B, Dr. Roberio Frias, s200-465
PORTO, ou atrawes do email pedromargira@fona,up, ptl.

k- Relacdes entre as escalas de restricao e conclusio

Laewsle of al. " procuraram et fudar & validade de cans-
frute da RS @ das subescalas de restricho do DEBQ e da
TFEQ, relaciomanda esies instrumenios com uma andlise
da ingestic energetica ¢ outras medidas ligadas ao
comporiamente  alimentar, nomesdamente: a5
subescalas impulso para emagrecer, bulimia, ¢ insatis-
fagie corparal do Eafing Diserders Inventory (EDIY; '
avaliagio das preccuparies com o peso ¢ a figura sor=
poral afraves do Bady Shape Questionnaire (B30}, 77
Al destes imstrumentas, wtilizaram a subsescala de
desinibigio do TFEG, para avaliar tendéncias da perda
de contrele sobre a ingestio de alimentos, & o5 valores
de IMC minime, maxima @ o mamento do estudo.

G5 resultados daquele frabalho parecem confirmar a
hipatese de que as 3 escalas possam avaliar diferentes
conceitos, sobretudo porque o B-TFEQ & o R-DEBD nao
saturam wm factor comum a RS Como tal, swgere-se
que a restrigae possa ser concepiualizada comae um
construta com trés componentes, vepresentados de
mede diferente, de acorde com as escalas uwtilizadas
para a avaliagic do construto.

este moda, sugere-se existir um componente da
restrigde que envolee variavels que podem levar a essa

restricio, nameadamente prescupapies com a farma e
o pesa corporal, @ o cordeguents impulsa para ser
magra de ferma & ir de enconire a cerfas normas sdeio-
culturais de belera Mo esiuds abrds referide, edias
caracteriatlicas eram representadas pelas subescalas de
insatisfagio corperal ¢ impulso para emagrecer, da
EDI, & pela BSG, que apresentaram saturacdes elevadas
rir Faetor 1, que tarmbém indwla a BE, ¢ no facier 3, que
conitinha ¢ R-TFEG ¢ & R-DERY]. Deste mode, sugere-se
gue estes trds instrumenios de avaliagio da restripha
estejarn intimaments relacionades com aguele canjun-
o de varidveis, pele gue qualguer um deles podsa ser
adequada para estudar individuss que apresentem
aqueles companentes come parte integrante do seu
compartaments de restrighe (independeniemente de
comsegulten apresentar mals ou menos sucessa),
Dutre componente da restrighe envelve & ingestho
exwcessiva ou desinibigle da ingestio, e a5 flutuagies
de pesa que, por sus vel, poderia sor indicadaras de
grande variabilidade da ingestia energélica. Cama &
RE também se relaciona com eied aspectas, ' psta
escals paderd ser At em ambiente experimental que
investigue condigbes sob as quais podem ocorrer
episddins de alimentapho excessiva,

0 bereeire camponenie de restriche, envelve a restripha
da ingestho energética na alimentagho didria, pele que
as subpscalas de restriche do TG ¢ DERD poderia ser
instrurnenios de interesse para salisfazer o objective de
avaliagio do padric de ingestlo nuiricienal. Em
bulimices, Pirkee et al “% referitam que & redtrigha
energéfica poderia ter comsequéncias a nivel bialégico
[dirminuigie dos niveis plasmbtices de glicese, tri-
jedatitoming, ¢ da resposta de noradrenaling em teste
de podiclo arioctdtica; @ aumenia dos valores de dei-
dos gordos livres ¢ deida brhidrexibulivica} e sugeri-
ram que agqueles individues estivessem bialegicamente
adaptados 4 privaglo (uma adaplagieo enddcrina,
nomeadamente pelos valores de triledotiraning @ pela
resposty de noradrenaling), em consequéncia dos
pericdod de restricho entre eplsddios bullmicas, apaiar
de apresentarem pesa normal.

Mais recenternente swgere-se fambém a possibilidade
de urna sutra dimensls de restrigia, em que se define
um conirale rigide ¢ flexivel da ingestie [Guadra IV}, O
contrele rigide foi caraclerizada coma uma abardagemn
dicatdmica, de tipe "lede-ou-nada”, para fazer digta,
& alimentagho ¢ o peso; de acorde com esla calegaria,
oa individuss podem fazer frequeniemenie diefa, evi-
tamm alirmentos "tertadores”™ su "proibides”, mas s og

ingerern, nia & muite provivel gue procurem campen=
far mals tarde esee conswme. Por auire lada, & cantrala
flexivel imclui estratégias como a permissia de comsuma
de pequenay quaniidades de doces, que padem ser
ingeridas sem sentimentos de culpa, ou uma compen-
sapho planeada de aumenio de cansume e qualguer
dia au ecasife. 0 controle flexivel, relativarmente aa
componente rigide, parece associar-se & valores mais
adeguados de 1M, menor susceplibilidade a episddiog
de ingestio excestsiva ¢ menor susceptibilidade & esta-
dest de ansledade & depressio,

Westenhaefer ™ defende fambém gue a restrigho, tal
come & avaliads na TFEQ, deveria ser diferenciada em
duas dimensdes, nomeadamente, confrale flesivel
{associa-se & bajea desimibicie e fazer dieta com
sucesso} ¢ conifrelo rigide [associa-se & elevada
desinibigho ¢ fazer dieta sem sucessa) da ingestio, e
farmula varias itens para & sua avalisgio (Quadre V)
Erm conclusia, ¢ relativamente sos instrimented ante-
flarmente referdos pars avaliagia da restrigha, ag sub-
eucalay de restricho do DERG ¢ da TFEQ parecern dese-
nihadas de mada & avaliar wm campoeriamenta de dieta
o sneedsa, o que nhe sucedia com a RS que colacava
grande dnfase na desinibigio da ingestie ¢ nas flutu-
actos de pets, pelo que os irés instrurmenios podem
avaliar diferenies canceltas, Pade tambérm salientar-se
que o ¢ecalhs da escala mais adequada para avaliar &
restrigho, depende das gquesibes especificas, relativas
an condiruta, que s pretendem avaliar
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Quadro |: Escala de Restrigdo (Revised Restraint Scale)

Com que jrequencia faz dieta?

Num<a: Taramenie; a5 wezes; frequentemente; sempre

Qual fei o pese méxime que perdeu Lem libras) no pericde de 1 mes?

Tmis 579 ML 151G

Qual fed 0 sew ganhe de peso maxime numa semana?

o1 LR 203 §CE G

Huma semana habitual, guante costuma flutwar o seu pese?

S-LLIFZ T ECE S

Uma flutuagas de pesa de 5 Ik afectania o medo comao vive habitualments?
Mada; um pouco; moderadaments; muito

Come de forma racional (semsibly) na presenga de owtras pessoas & de modo destegrado (splurge) quande esta

sozinholal?

Nun<a: Taramente; frequentementie; sempre

Dedica demasiade tempo & pensamentas a alimentos?
Nun<a: Taramente; frequentementie; sempre

. Tem semtimentcs de culpa apds comer excessivaments?

Nuna: tTaramente; frequentementie; sempra
Quanto consciente esta sabre aquilo que come?
Mada; um pouca; mederadamente; extremamente

& quantas |k acima do sew peso desejado cormespondew o pese maximo que ja teve?

a1 1-5; 6-10; =20 2%

Tradugia livre da escala de Herman & Palivy (ig8a)
Mok 5 lbm 2.3 Kg.

Quadre |I: Escala de restrigio do Dutch Eating Behavior Questionnaire

l.
-
3
k-

5

.

Quandao engorda come menas de que o habitual?

Has refeipies, tenta comer mencs do que aquile que gastaria?

Com que frequéncia recusa ofertas de alimentos cu bebldas porque estd preccupado com o seu pesat
Examina cuidadosaments o que come?

ingere prapasitadamente alimentos especiais para regimes de emagrecimenta?

Depals de ter comide em demasia, no dia sequinte come menes do que o habitual?

Come deliberadamente menes com ¢ chjestive de nde aumentar de pesa?

Com que frequinda tenta ndo comer entre refeigies parque e5ta a controlar o sew pesa?

Com que frequéncia tenta ndo comer as ansitecer {evening) porque estd a controlar o seu pesa?

Tam em consideracio o seu peso relativamente ac que comer

Tradugia livie da escala de van Strien 2t al,, 1584

Quadra - .ﬂ.d.pahl;du da TFEQ = versho de gl itens {continua)

I & sequir encontra vanas afirmagtes sequidas de cince letras. Assinale com um citcule a letwa gue melher fraduz a

sua forma de pensar,
Ge: Concorda totalmente assinale A;
Concorda na maior parte manque B;
Discorda na maior parte marque C;
Discordas tetalments margue D,
Comcorde  Concerdo na
tefalmemts  maior parte

I. Quanda sinto o arama de um alimento saboreso, ow weja um
alimenta com aspecte deliciosa, tenho dificuldade em evitar
comé=lo mesmo que tenha acabada de fazer uma refeicio A B

2. Em ocasibes seclals, coma por exemple festas, geralmente
coma demais A B

i1 Temho normalments tanta fome que come mais do qua
tres Tefeipies por dia A ]

& Ouanda ji comi o que pemso 581 2 minha “dese” certa de
calorias, geralmente comsigo parar de comer A A

5. Emuwite dificil para mim fazer dieta porque fice com
muita fome A B

6. Come deliberadamente pequenas porpdes de comida como
forma de contrelar o pese A ]

7. As weies oi alimentas sabem fio bem que confinua 2 comg=los
mesma guanda ji nic fenha fome A B

B. Uma ver que sints frequentemente fome, gastava que um
nutricionista me dissesse, enquanto estou a comer, & (& comi o

suficiente su se podia comer mals um pouco A B
g Dow poer mim a comer quande me sinta ansiose A ]
io. Avida ¢ demasiada curla para me preacupar com digfas A B
I, hina wer que o med pese sehe o desce, per vezes fago dieta A B

1z. As vezes sinta tanta fome que tenho loge que comer qualquer
£oisa A B

i3, Quanda estou com alguem que come demasiadamente,
geralmente tambam coma excessivamente A B

14 Tenha wma Boa nogde das calonias existentes nas alimentas
COMUNS A B

biscerdo na
maior parte

[ T T S o |

bEcorde
fotalmanthy

Lo B B e A o |
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Quadra Ml: Adpatacho do TFEQ — versho de 51 Mens (continuac o)

Concorde  Concerds na
folahmente  mador parhe

15. &5 ¥ezes quands comegs a ComeT, Pparece que nan consige

parar A B
16, Mie me & dificil deixar comida no prata A B
i7. & certas hovas do dia sinte fome porgue me habituel a comer A B
18, Quando fago dieta & come um alimento que nas € permitide,

durante wm certe pericdo de temps come MeEnas para CoOMpensar & B
i, Estar com alquem que estd o comer deixa-me muitas veies

com forne suficients para comer tambem A B
zo. Quanda me sinte deprimide geralmente como exoessivaments A B

z1. Gosto demasiado de comer para estragar tudo a comtar calonias
ou a contralar o peso A B

2z, Duanda veje urm alimenta realmente muite apetitoso geralments
fico com fanfa fome que tenha que comer A B

23. Gevalmente pdro de comer quande ainda ndo estou realmente
“chela”, come ferma consclente de limitar a quantidade do
U Lo A ]

z4 Fico fae esfomeada que o meu estimago parece muitas vezes

estar sempre vazio A, B
25, 0 meu peso raramenke variou nes alfimes anas A B
2E. Sinto-mme sempre de tal maneira esfomeads, gue me & muits

dificil parar de comer antes de acabar tudo o gue tenhs prata A B
27. Quanda me sinte s& consalo-me a camer A, B
28, Contenho-me ne qus coma para nie ganhar pesa A B
zg. Ac wezes, ao fim da tarde ou duranie a noite, fico

oo mkita fame A B
3z, Comd tuda o Que QUETE & SETETE JUe e apatece A, ]
31 Masmo sem pemisar Tissa, demara muita tempo a comer B
3z, Calewlo as calorias dos alimentos que ingino de forma

a conftrolar o mew pesa 4 3]
3. Mao coma certos alimentes perque me fazem engoardar & B
34 Tenha sempre fame suficients para comer a qualquer mamenie A B
35. Fresto muita ateng@a a evenfuais modificagies do mew cotpo A B
3. Quands eutau b fazer diets, se come i alimenta gue nio

¢ permilide, acabe depois por comer ainda mais & ingerir

alirmentos muite caldricos A ]

Concerdo na
malor parhe

Lo I T T |

Discordn

=

L N = A = |

IV, Para cada questho marque uma cruz [X] na casa que antecede uma dnica das resposias.

37. Com que frequéncia faz dieta come farma de contralar a pese?
| ]Raramente
| ]As vezes
| |Frequentemente
| | Zempre

| Hada
1 um pouca
| Maderadamente

38, Uma flutwagdo de pese de 2 a 2,5 Kg afectaria a sua alimentagde?

|

|

I
[ ] Mt

39. Com que frequéncia sente fome?
| 156 as refeigdes
| ] As refeiches o, por veres, enfre as refeiches
[ 1As refeicies ¢, frequentements, entre as refeigies
| ]9uase sempre

&9, 05 sentimentas de culpa que sente quande come demais ajudam=no & limitar & ingestio de alimentos?
[ THunca
| |raramente
| | Geralmente
[ 1%empre

4. Que difieuldade teria se parasse de comer & meis de um janfar e tivesse que de manter sem comer nas g horas
seguintes?
[ ] Facil
| | uigeiramente dificil
| | Razsavelmente difizil
[ ] Muite dificil

42, Quanta corscente et daquils gue come?
| 1Hada

[ 1rouce

| 1maderadaments
| ] Estremarmentsa

43, Com gue frequéncia evita abastecer-se de alimentas que acha femtadares mas demasiade caldrices?
| ] Quase nunca
[ 1hs vezes
| ] Geralmente
| ] qQuase sempre

46 Qual a probabilidade de comprar alimentos “light” ow de baixe valer caldrice (ieguries dietéticos fipe “Linha
Tera”, "Cola Diet™, leite magra)?
| Wi é provivel
| 1 Powco provavel
| ] Moderadamente provivel
[ ] Msuwite provivel
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L5

L

L7

LS

L4

50,

18

. Comme de farma equilibrada na presenca de oulras pessoas e excestivamente guanda eld sozinha?
[ ]®unca
[ ]Raraments
| ] Geralments
[ ]sempre

. Gual a prebabilidade de imtencicnalmente comer devagar para diminuit & guantidade do que coms?
[ 1Mans @ provével
[ ]1Peuce provavel
[ 1Moderadamente provavel
[ ]Muite provavel

. Coam guee frequéncia nia carme sobremesa pargue jo nko tem fame?
[ ]mhenos de que i Yoz por fmds
[ 1Pela menad | vez por mids mad menas do gque | vel par semana
[ 1Entre i@y veres par sémana
[ ]gaumals vezes por semana

. Gual a probakilidade de conscientements comer menos da gque o que realmente gostana de comer?
[ IMio & provivel
[ 1Pouce provavel
[ 1Moderadamente provavel
[ ]Mwite provivel

. Tern epistdios em que came excessivamente mesma sem ter farma?
[ Imunca
[ ]Menos de que i ez por mids
[ ]Pela memas | ver por mis mas menas do que | vl par semana
[ ]iaumais vezes par semana

Muma escals de o a 5, em que o significa ndo fazer qualquer restrigio alimentar (comer o que quiser e quando
quiser} e § fraduz o méxime de restrigio (limitar constantemente a ingestio de alimentos sem nunca ceder), que
numera traduzina ¢ sew comporfamented

[ ]o=cCome sempre o que quer e quando quer

[ 112 & maicr parte das vezes come o que quer & quands quer

[ 1z = GCeralmente come o que quer & quanda quer

[ 13 =Ceralmente limita a imgestic mas as vezes come fudo o que [he apetece

[ 1&=a maior parte das vezes limita 3 ingestio ¢ raramente come tudo o que lhe apetece

[ 1s5=Limits sempre a ingestic de alimentes ¢ nunca come fudo o que lhe apetece

Erm e medida & sequinte frase corresponde av seu comporiamenta alimentar “Cammega & fazer diefa de manhs,
mas porgue scontecern tantas coisas durante o dia, guands chego & noite ja desisfi e come aguile que guers,
prometenda & mim mesma iniciar & dieta ne dia seguinte”,

[ o= Mis sou nada assim

[ 12 = Hormmalmente ndo sou assim

[ 13=Euma deserigio razodvel da meu compoertamenta

[ 1&g = Desereve-me perfeitamenta

Guadra IV: Questbes adiclonals ao TFEG para avaliagho do controle rigido e flexivel da ingestia

¥

L]

e comi um bocadinhe mais num dia, compense isse no dia seguinte. (verdadeiro-falso)
Ingira alimenios para emagrecer, mesme que nie tenham wm sabar muite borm, {verdadeira-falsa}
Fazer wra dieta pars eu perder peso seria muite macader. (verdadeire-falia)

Apesar de prestar muita atengdo & minha figura, posso fer prazer com a varedade dos alimentas. {verdadeira-
falea)

Prefira saltar uma refeicio do que parar de comer depais de ja fe7 ingerido metade da refeigio, {verdadeina-falso)

Altarma entre momentos em gue estou estritarmente & fazer dieta @ mamentod em qua ndo presta muita atengie ag
gue coma ¢ b quantidade que imgite. (verdadeira-falie)

As vozes salto refeigies para evitar ganhar pess. (verdadeiro-falso)
Estou a evifar ceras alimentas, par norma, mesmo apesar de gostar deles, (werdadeira=falso)

Erguanio pereo pese, tento aderir & um plane. {serdadaira-falo)

. Geralmente prefiro alimentas light que ndo fazem engordar. (werdadeivo-false)

5g comi um bocadimha a mais numa refeigie, compense issa na refeigie sequinte, {verdadeira-falsal

. Sern um plars de dieta, nem saberia coma comtrelar o med peso, (verdadeiro-falsa)

. O sucessa rdpide durante wma dieta € muito impertante para mim. (verdadeire-falso)

Castuma restringir deliberadamente o que come nas refeigies apesar de lhe apetecer comer mais? (sempre-muitas

veies-Tatamente-nunca )

Tradugde livie da escala de Westenhoefer, 199g; '~

Hotas: As 14 guestdes do quadre sde utilizadas em adigdo ao TFEQ para avaliar ¢ contrele rigide e flesival. Para avaliar
o controle flexivel da ingestio wtilizar as questdes 1,4, w0, 02 14 deste quadra, e os itens &, & 8, 28, 35, Lz e 48 da
TFEG; para avaliar o controlo vigido, utilizar as questes 2, 3, 5. &, 7, &, 9. 12 €13 deste quadre, e os itens 15, 32, 37,
38, L, 43 @ &4 do TFEQ. & sublinhade, representa-se a tendéncla de resposta que avalia a categonia de contrala

representada pela questan.
Juadro
. - Desvio- L . . .
M. de itens Madia . Mimimea Maximeo Curfose  Assimetria
-padras
Mulheres:
Facior | 13 26,41 T.EE 13 48 o6 0,504
Facior | 7 14,25 k30 7 26 0, g} LN, 73
Factor Il L) 14,31 3,39 L o =0,50% “0,054
Hormens:
Factor | 3 19,74 g, &7 11 40 1315 LITI
Factor Il 7 13,16 3,52 7 23 -a,7495 2,377

Factor I & 15,19 3,26 | 24 5,315 0, B

=20
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EDUCACAD, EDUCACAD PARA A SAUDE E EDUCACAO ALIMENTAR

— algumas reflexoes

Teresa Soares da Sikva®*

Afraves dos fempos, 2 concepedo, as praficas, a5
abjectivos e ¢ alcance da educagio sefreram grandes
transformagdes, inde de encontre a alteragbes profun-
das de matureza sbcio-cultural, econdmica @ politica
progressivaments emergentes (Benavente, 1593l
Meste contexte, destacam-se no séoule XX of concaitos
de educagdo nova e educagds permanente. & educagdo
nava sUrge como wna contestagie marcante & fungia
mieramente instrutiva da educacde, apresenfando-se
comi processe de criar condipdes para que ¢ individua
se desenvolea em tedas as suas capacidades.

Mo pos gquerrs, o complexo conjunte de alleragdes
sociais promavida pela revalugia industrial medificou
profundamente as mentalidades no gue conceme ao
alcance da educagdo. E crucial, neste comfexts, o
reconhecimenta progressiva da importincia da edu-
capio de adultes, escolarizadas ou nio, bem como o
caracter permanenta da educagio como parte inte-
grante de viver Ne cerme dos chjectives desta nova
wisha de educagho eifd patente a idela de gque eita
dewve criar condigies para que todos of seres humanas
se desenvolvam, fornando-se capazes de se movimen-
tar no encentro de solupdes para o seus problemas e
aspiraches,

0 comeeity de educagio permanents, “no sentido de
processa glebal e sequencial de desenvehimente de
toda o ser humanag, atrawés das diferentes fases da sua
exigténeia” (Ribeite Dias, gefn) destaca-se, assumin-
deo, progressivaments um cardcter dindmise,
Considerada pela UNESCD como a "pedra angular de
uma nova politica educativa noes précimas anes”™ a
educagio permanente vish apetrechar as pessoas de
saberas a nivel intelectual & tecnico que as capacitem
para viver activamente em seciedade.

34 a educagde permanente propicla ac howmem as
aprendizagens mecessdrias para, ac longa da wida, ir
canquistando a sageza, permitinda=lhe um progressiva
equilibrig entre o saber-fazer, o pensamente 2 a acpao,
& educapde comunitina, tradupde dos contributes da
educagio permanente dos individues nas suas comiu-
nidades, surge da necessidade de sensibilizar e mati=
war as populagies para as tarefas da educagio. Meste
contexts, apresenta-se coms uma forma de educagdo
nlo formal, aberta, bateads nod intersises @ necesd-

® Cawing e dma Bducative do Forio

dades comunitirios. Encarada comma uma acgla emi-
nenternente pedagdgica, visa desperfar nos seres
humanaos envelvidos a razio, a comscigncia de si, das
suas petencialidades ¢ dos factores que poderio agir
come facilitadores ou barreiras das mesmas,

Educacio permanente @ educagio comunitana passam
a ser preconizadas come conceites de base das vefer-
mas educativas ne final do século KX,

Assuimimos a mesma perspectiva de Ribeire Dias quanda
refere que "Formada & partir da acidentada acelerapia
da mudanga e das erises que natwralmente desencadeauy,
esta concepein de educagio transvasa as dimensées da
formagie escalar, de cariz tendensialmente prafissional-
izante, para assumit o cardcter de problema existencial
da vivéncia e sobrevivncia & escala dos individuss 2 dos
grupes” (Ribeiro Dias, 199803}

& pducagio caminha, desta forma, de encentro a uma
mava forma de conceptualizar a parbicipagde secial, per-
speclivada pedo desenvalvimente da cidadania, por um
ervolviments active ¢ cordciente de cada um na wwa
carmunidade comoe membro da comunidade alargada de
todaos o5 seres humanes, Muma 2ra de projundas g wer=
figinosas alteragtes sociais, econdmicas, tetnaldgicas @
cienfificas, de complexidade e nscos crescentes, a edu-
carao de adultos e a educagdo permanente tomam-se
imperatives nas diferentes dimensdes da wida comu-
nitana, af se incluinde ¢ mundo de trabalha.

Urge que a educacde se oriente para o desenvolvimen-
ta de wm espitita glabal em que democracia, talerin-
cia ¢ capacidade de didloge contribuam para & cans-
frugia da harmonia entre as sociedades, para a ndo
wialéncia ¢ o sentida de justica entre as comunidades,
Meste sentido, tem necessariamente de ser vista coma
uma aberdagem de natureza holistica e ecelégiza

Lm dos temas centrais da politica educativa, da inter-
venpde sociopedagdgica e da Inwestigagiofreflexda
em educagde é a mudanga da escola. Em face das
gravddes tramsformagdes sociais e culturais do fim de
steule, & preciso mudsr, Tepensar wma iretituicis de
sociabilizagio e de transmissio da saber cujo modela
dominante foi produzide em condigies histaricas
totalmente diversas das de hoje, { Benavente, ma1l,
Face & nova concepcdn de edwcagda, o conceita de
pedagogia desligou-se de seu senfide {inicial) eti-
meldgics, sendo haje a2 pedagegia encarada come a
“arte” de criar condigbes para gue tedes os seres
hurmanos, sejarm eled criangas, jovens ou adillas, & aa

lengo da vida, se deservvalvam e crespam até b mawi-
ma realizapho gque lhes seja posaivel,

E necessdrio mudar, de encontre a uma procura de sen-
tida da trabalha escolar, movar inds aa encanira de
infludncias positivas sabre as priticas escelares e
pedagdygicas, Sabemas hoje provavelmente muits mais
wabre os confeddos das inovapdes desejdvels do que
sabre a maneita de as concrefizar [ Benavents, 1g93).
Que lipe de sabedaria nes falla? Huma relagio aduca-
tiva qual deverd ser o pewo e & medida, & orientagio a
sequir em cada uma das diferentes dimensdes da edu-
caglo = imstrugle, soclabilizagha, personalizaghs au
estimulagio? Para que valores sociabilizar os alunas?
Que patencialidades desenvalver prioritariamente?

A sabedoria em educapho para & wide nba se prende
apenas com a guestis cognitiva, com o conhecer as
"leis" que regem um determinade seclor, concrelizan-
do anies, em contexta, o que devem fazer os indiwi-
ducs ¢ porgué de forma & profmovensm, presenanem &
fia sadde.

E precise ter em confa cada individus parficularmente
ja que, em juncie de contextos individuais e prdprios,
cada wm tem necessidades distinias que reguerem
estratégias de infervengho focalizadas,

Em que cordidle entio educar? Em latim o terma
shgnifica «ir para fora de=,

Educar, eama metifora necessinia & compresnio da
papel dos educadores coma agentes de processa, com-
preende multiplas ¢ amplas dimersdes que se prandem
corr & maneita de wer, de conhecer e de L compartar
do educadar, com as canhecimenios, o inleresie &
motivagia, a prudiéncia, o sentida dlica, a pacidneia, &
capacidade de persisténcia, o ervalvimenta fotal e
incandicianal

Impie-se ao educadar, estar presente, aceilar-ie e
acgilar ot oulras come sia, estabelecondo relagbes de
carheter horizonial, rejeitar aintransigéncia apologéti-
ca ¢ o fundamenialisma. Educar campreende ainda
acreditar ne educanda e na sua capacidade de trans-
formagcies inovadarad ¢ erlativas — partinds da 4eu
cortextn ¢ euperidnels de vida — ser solidirio, acredi-
tar gue evaluir no sentide positive & um processo
dindmica e nunca terminada, de acorde com & ebi-
mologia da palavra evelugio.

Educar tambdm fem por bate a promoepis da cans-
truche de relacdes humanas sadias, baseadas ra cul-
tura da paz, do amor ¢ da selidariedade, da cidadania
activa, da inguietagha, dos estilos de vida saudiveds,
da relagho amiga ¢ do servigo genereso, do procurar &

realizapho plens enquante pessoa, da ir de enconira &
felicidade,

Educar é libertar respansabilizande, sair de si e iv ag
encanira da sufre ¢ de tadas oa sulres, & endinar a
aprender & wiver com todod o seres humanos em
sociedade apesar das diferenpas.

Ser, conhecer e agir em contexto educative com-
preende, em Oltima andlize, nba sé wm desenvelvimien-
te de capacidades em esferas multidimensionais carma
tarmbémm & capacidade de as articular mediando e fra-
balharde o swa interacglia.

Mo papel de educar, o educador term que assumir-se
come petsos @, come tal, estar consclente da seu
cardeter subsistente, permanente, autdnama, cons-
clente, livre ¢ respansivel. Este confexio, de ser pesdoa,
deve transformd-lo em agente condutor do seu com=-
porfamenta, em ser awtdnfico clente das swas capaci-
dades @ limitacdes, do cardeter dinfmico ¢ mutdvel da
comhecimenta. Por outs lade, encarando-ie carma wm
centia de relagdes com outras petsoas, deve aceitar &
perapectiva dad autres, aceifar ¢ perceber a cardcter
din&rmice da sus exidténeia, ora educadar, ora educan-
da,

"4 contracio da escola nas necessidades dos alunos, &
ligagho com as comunidades she exemplas de objec-
fivas consensuais @ incessaniements afirmadas e
repetidas, Mas come consegquir diferenciar as praticas?
0 que significa realmente a ligaghe com o meio? 03
grandes desafios actuais da mudanga educativa con-
diatem ma tradugla, ne pratica, das finalidades eon-
sensuais ¢ wvagas gque alimeniam o discursos”
(Benavente, gy 2}

Concardamos com Benavenie (igey: 14) guands refere
que a4 sucesivas reformas do sistema educative que
térn acarride desde o84 wp caracterizam “por estraté-
gias centralistas ¢ burocrificas; a consirugio de noves
edificies legislativas mais cu menes contraditdries tem
constituide a prioridade des governantes”,

De facta, partilhames & idela da mesma autora quanda
refere gue mudar & escals exige muite mais de gue
alteragbes estruturals de funda, com implermentacia
de nevas férmulas erganizativas, de novas narmas e
Tegras, programas s regras de funclanamaente.

Para além do mivel estrutural, existemn o profagonistas
directas e indirectos da instituiplio cujas prdticas " fazem"
& gacola no dia a dia, pelo que a mudangca 26 s revelard
efectiva se s alterarem praficas ¢ relapdes concretas
Alteragtes e inovagdes de tipo material wia, desde que
corm a4 recursed adequades, muito mais exegquiveds e
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planificiveis, Contuda, mudar praficas — porque
ervalve necessariamente pestoas, a8 suas crengas, ali-
Tudes ¢ comporfamentos, as suas comviephes ¢ repre-
sentacdes, o 1eud hibited ¢ rotinas — &, sem divida,
uma farefa drdua,

"A complexidade da praxis pedagégics decorre da
arficulagie entre as diversas realidades que nela e
entrecruzam: sho os quadros de referéncia idecldgicas
@ rharald, socials @ eulturals Cawplicites ou implicites)
des profagenistas directos dessas praticas, sho os seus
universos simbdlices feitos de valares e de canviesdes,
de representacies e de imagens, Estes quadros de
referdncla fundamentam ¢ dis sentide ap mada de
desernpenbar a profissie, assim come i atiludes o
comporfamentos des educadares” [ Beravente,
1531 12,

Do facts, fal como tarmbém & apontada par Benavente
... a5 prificas pedagdgicas ndo sho da ordem da exe-
cughe Instrumental, nie she meras aplicagtes de
meladalagias, nde se podern transformar apenas a
nivel didictica e pedagégica. Dite de oulra moda,
mudar as préticas, para além de simples recam-
posiphes superficials, supde a iransformacia das
quadres de referdncia que as fundameniam e lhes dia
sentida”,

Tal corma o conceile de educacie, o conceita de sadde
¢ daenga fem vinde a sofrer grandes alferacies a0
lenge dos terpes. Pais Ribeiro refere que os engquadra-
mientos histdrice o cultural, social ¢ pessaal, cleniifica
¢ filosdfice estio na base da variaghe de concelta,
reflectinde a diversidade de contextos da experiéneia
hurmana (Pais Ribeire, 19ga),

Ainda hoje ndo existe uma noglo universal de sadde, (&
que o progresso cientifice ¢ o conheciments da multi-
plicidade de factores que afectam o organismo
hurmana determinam a sus evelugio permanente, De
qualguer meda, o modele médica tradicianal, que
compreendia sadde coma esfada de auséneia de
doenca & hoje totalmente abiolets.

Tarmau-e necetclrio definir um models allermative ao
misdela biamédics tradicianal, influsnciads pela pers-
pectiva cartesians ¢ caracterizanda-ge assim por con-
siderar & existéneia de urma relackie causal linear, entre
uma calss dmples @ uma daenga,

& conceprie actual, blopsicessacial, incluin 2
aceitagho de que a etiologia da daenga & multicausal,
tarmande-se fundamentais abordagers globais que
possibilitern & campreensia dos processos causais
miklfiplos entre o funcionamente psicoldgics, compor-

tamental, bioldgico, bioguimice e social; isto significa
que é necessario adoptar wm models conceptial que
apresente o Individua earma uma unidade estrutural @
Juncienal em desenvalviments, como uma erganiza-
clis,

& salde engloba um conjunte de dimensées que
poedem ser de nafureza abjectiva au subjectiva,
' Dornel], citade par Pais Ribeive (igge), defende uma
perspectiva de sadde que nos parece abramgente.
Segunde Pais Ribeiro [iggg 58], na pemspectiva de
O'Dennell 7.4 sadde abrange cinco dimensdes, cada
uima delay incluinde varias dreas gque devemn cossistir
equilibradamente, & saber: saldde emocianal que inclwi
& gestho do siress ¢ o5 cuidados com as erises emo-
clonais; a salde social sbrangends relagbes com ami-
gos, familiz ¢ comunidade; a sadde intelectual que
abrange a educagie, o desermvalvimento da carreira e a
realizaghs infelectual; & sadde espiritual que abrange
aspectod cora o amar, & esperanca, & chridade, a3
objectives de wide; & sadde fisica que abrange a
candicie fisica, a alimentagio, o4 culdados médieas @
a comtrale do abusa de substineins”,

Evnbora na perspectiva de O'Dornell a alimentacia
etteja wwplicitarnente relacianada cam & dimensio da
“salde fisea”, o seu cardeter multidimensianal fa-la
estender-te, implicitamente, a todas as auiras dimen-
stes, " alimentacio constiful, sem divida um dag
agpectas mais estruturantes da Cultura e da Sociedads
Humanas, Assequra a5 necessidades bioldgicas, estru-
Turh & econarnia, quer em termes globais, guer a nivel
deméstics, organiza o quolidians, revela hierargquias ¢
desigualdades seciais, codifica situagbes, marca iden-
fidades, & ainda wm prazer e também wma
arte” {Mareira, gag:i2d.

O acte de comer & influenciade por factores de
naturezs secial, cultural, religioss, econdmica, psi-
calbgica, afectiva ¢ emocional ¢, em cada uma destas
dreas, par diverses aspecios (Vaz de Almeida, 1gg7).
Aasivh, pensamos que edla drea lerndlica se apresents,
catrt Uin dwuparte fecunds de educagiia permanents &
eartminitiria.

Mo mava perspectiva, halistica, de conceber a pro-
mighs da wadde esta implicita 2 educagho para a
salde (af se incluinde 2 educacho alimentar) coma
prejects multi e trans-disciplinar, com estratégias ori-
entadas para abordagens globais que faverecam o
deservalvimenta de estiles de vida & que esteja subja-
cenfe urna "conseléncia” das faciores que influenciam
positiva ou negativamente a sadde. Surge um nove

conceite de promogle da sadde gue, segunde a
definicie corsianie da carta de Olawa em 198€ @ mais
comurmmente uiilizada, & o "processs de vcapacitare
{enabling) as pessoas para sumeniarem o conirala
sabre a suy sadde para & melharar.” (Pais Ribeire, 1908
ga).

Em Poriugal, os hibites alimentares 1€m sofrida
grandes alteragbes, especialmente nas  dltimas
décadas, frute do fendmens da globalizaghs alimentar
e da profunda alteragie das estilas de vida. De facts,
factares cama a elevacie do nivel de vida ¢ alleragdes
profunday na disponibilidade alimentar levaram a
gue, neste contexts, se estejam, progressivamente, &
perder valores culfurals ancesirals ¢ a adopiar ™ sutros
padrées de consume”, "nla arientadas para o bem
estar”, Waduzinda ¥ modas exdticas de camer” [Peres,
CTTE I

De facis, o aparecimento ¢ lmpacte de wendas de
ripvas opeoes alimentares, muitas veres nutrcional-
rente detajustadas mas com wm persiasiva inddsiria
de "marketing" na retaquarda, a proliferacio de noves
instrurenios @ idenicas culindrias indutoras de maves
tipos de refeighes que sugerem, & parfida, melhor ade-
guagha acs navas estilas de vida — mais rdpidas e
praticas — ¢ a necessidade crescente de consumir ali-
menfes fora de casa, muite contribuiram para a
descaracterizacio crescente de toda uma culiura sli-
rrietar

E assim um aspects parficularmente revelader de
mudange a franch expardlio da indisria de ™ fast-
foead”, tradicionalmente mais tentadora para & popu-
lapha jpowvern, mas que tern windo & cativar cada vez
mais adeplos em fodos o5 grupes ethrios [ weja-se o
eugmple da cadeia MacBonald )

Meste contexte ¢ particularmente prescupante, mna
faixa etiria assinalada, & tendiéncia para adoppia de
padrées de consums alimentar desajustadas,

As gecalas, especialmente ao nivel de Ensing Basico,
ch wislag coma contexios (deais para deservalvimen-
e de acpdes de educacho alimentar. De facts, & eicala
pode propercianar miltiplas ¢ diversificadas auperidn-
cias de aprendizagem orienfadas por prefisionais
treinades em educagho, abrange uma larga franjs da
populacio nesta faixa elara e tem a possibilidade de
estabelecer ligaghes com e entre diferentes agentes
influgnies nos comporfamentes relacionades com a
salide doy alunos (familia, pares, comunidade secia-
cultural local,.. ), erlands condigtes para que sejam
estabeleciday inter-relapbes de forma a eriar wm ambi-

ente sustentada que referce ¢ dé sentido bs memsagens
welculadas, Por autrs lads beneficia do efeita da eon-
tinuidade, aferecende apartunidades para o desen-
valvimenio de programas a lenge praze, cendigha
particularmente importante para que se podsam vis-
lurnbrar sucessas quanda o abjectiva & madificar eom-
portamentas,

Em acrdecima, dende um periodo em que as atitudes e
ai comportamentas relacionades cam o sadde estha
aimda em formacho, a3 oporiunidades educativas sba
potencialmente mais pramissaras de sucesa

& educagho alimentar & dentre dos wirios femas que
englebam & educaghs para & sadde em meia escolar,
agpuele que tem side seleceionada come prioritdrie par
wirn faler ndimere de escalas, sende cada vel mmais fre-
quentes os pedidaes de infervengha ¢opecializada, A
titule demonstrativa ¢ tende carma referinca os dadog
relativos & cerca de ijoo escolas que infegraram &
R.MLES (Rede Macional de Escolas Promataras de
Ladide), em 2ooa/2a0) & educacho alimentar fol apon-
tada como ferna priaritdrio por cerca de goo eseolas au
agruparmentes de escolas, fazendo dests termdfica &
mais perspectivads para intervengio,

Mesmo nas escolas ndo integradas na RMERS 2
apetincia par iniclativas na hmbite da educaglio ali-
mmentar & muita frequente, facto constatade através da
andlise das seus planes de actividades anuajs.

E também reconhecide por professores ¢ educadarss
que esle terna & particularmente regqueride pelos
alirns,

Agaim dende, veriflcamos a existénda de um gquadre &
partida promissar mo gque se refere i facilidade o pre-
mincia de intervencio nesta drea, Contuda, quanda
nied debrugamas mais atenfamente sobre a forma carma
decarme & educacha alimeniar em meio escalar, eon-
statames & existénela de diversas barreiras aa desen-
valvimenia ¢fectiva de verdadeires prajecios

A edpcacio pary a sadde, de que a educacis alimentar
& rarna infegranie, & um campa riquissime de trabalha
4@ far bew desenvalvida. Que lacunas sinda existern?
Carmg poderie a3 escelas propercionar aprendizagens
verdadeiramente significativas desenvalvende nos
aluned a conseiéncia de quanta & imparfanie nas suad
widas a pritica de hibitos alimentares carrectos? Carma
poderd & escala desenvolver verdadeiras competncias
de selecpio ¢ consurma alimentar e, ag mesme tempa,
ser agenie de suparte social ¢ reforgo ambiental, fun-
damentais para & adepgio de comporfamentos ali-
menfares desejados, a médie e a lange praza,




Cientificidades

Cientificidades

enguadradas num desenvolvimento plens des indivi-
dues engquania peswaasy

Concordammas com Dechent (el 8), quande consjd-
era gque "Hio existe uma melodologia universalmente
wilida neste campe, mas sim alquns principios
meladaldgicos ¢ organizatives que facilitam & exe-
cuglo adeguada das actividades de educacie pars a
salde™ e sinda quanda preconiza come “requisiios o
condiches indispensivels an 4ol suceds” varios fac-
tares, 4 saber: pragramacie adequada, continuidade,
farmacio prévia des téenices, parbicipacio da comu-
nidade, frabalhe interseciorial ¢ coordenagha e recur-
so de accdey,

& multiplicidade ¢ complexidade das factores determi-
nantes de comsuma alimentar efou o simbelisma
afribuide aas alimenios tornam a educacio alimentar
uma farefa complexs ¢ drdus que exige uma actuagho
bern programads, implementada em diferentes ver-
tented ¢ sermpre deservalvida, tende em conta o con-
texta secie-econdrmice, cultural e religiose da
Cormunidade sobre a qual pretendermas promeover a
mindanga de praticas.

& programacie adequads & fundamental, Conhecer &
realidade através de uma avaliagho diagndstics afiqu-
ra-ge corma uma condicie impartante na definigho de
prioridades e planeamente da interdenclo, Eale aspec-
ta poderd ser concrelizada, numa primelra fase,
afrawds da concepplis ¢ aplicagha de instrumentas
eitruturades que fornecam informagdes coneretas
acerch dod conhecimentod, alitudes ¢ praticas da po-
pulagio alve; de um estudas slargads que permila uma
avaliagha téenica funclonal de sector alimentar na
cacala; do levantarmenio das actividades educativas (&
realizadas procurande integri-las (reforgande o que
fal feita de pesitive efou reavaliandos reestruiurandas o
que fai menos conseguide]; da andlise des recursas
hurmanas ¢ materials; da eecalhs, planeamente ¢ ca-
lendarizacio das actividades educativas,

& concrefizacie de todes estes aspectos exige uma
estreits colaberache com o drghes de gestha da esce-
la, respansiveis pela gestie do sector alimentar, ¢
farternente influgnies na dindmics erganizacional da
eeala.

E condicle necessdria, para gque o "efeita con-
tinuidade” e faca sentir, que a eseola defina uma
politica alimeniar prapria, tenda em consideragha o
seil confexio educative em sentida late. Esta politica
deve ser trabalhada e aprovada pela Conselha
Pedagégica - cbiends coniribulos des diferentes

drghos de administragie ¢ gestio ¢ estruturas de ori-
entapio educativa - ¢ infegrada no projects educative
da eseala, 56 desia forma se criario condicdes para
que, partinda de uma base comsistente, & "educacia
alimentar” fenha lugar de releve no projects curricular
de eseola ¢ seja devidamente operacionalizada mas
projectas currioulares de cada twrrma,

Coma profissonais de sadde o, nesle dmbite, coma
profistioraid de educacha, o3 Nutricionistas devern (na
nasss epiniba) "beber” abrigatoriamente os conceitas
chave da filosofia da educaghe vigenie ¢ evitar & par-
ticipagio em acpdes de formacio (gue, apesar de tuda
cantinuam a ser muito pedidas pelas escalas) pantuwsis,
meramente informativas @ nie perspectivadas em pro-
jectos educativos cordisientes nedta drea,

Gue sentida terd a realizapha de uma palestra wtilizan-
di comp suparte a reda dos alimentos e suas diferentes
mensagens, destinada a uma populaghe alve de alumas
Crermalmente elevada) gque a trabalhou, ewrricular-
merile, durante semanas? Mo comtexts aclual, em gue
cada ver mals os manuals intreduzem & pirimide dag
alimentes carma “nove suporte” nls serd mals Gl
desmigtificar nos alunes (2 também nos professared) a
suparte tedrice da diferenca mestas duas represen-
tapdes?

Metrmo em eventuais participacdes menos sstemdticas,
é necgisdrio partir das experidneias educativas que a
eteala ja realizow nests Avea e explarar o que faltou,
nie perdendo & sporiunidade de motivar  infradugia
de nevas dindmicas de aberdagem desta dres termdti-
e,

Ag nivel da i Cicle @ Jarding de Infincia, o fernecimen-
to de refelebes, quandsa existe, & da respansabilidada
das autarquias pela gue deverd ser pensada wm fra-
bBalha que também preveja a colaboragio destas fnati-
tuigtes,

Confuda, a fungio des drgdes de gestho & fundamen-
tal ma avaliagho sisterdfica das refeiphes efectiva-
mentle servidas (que muitas veres se distanciam da
caderns de encarged negociadas com a5 autarguias),
tanta mais quante maid "deslaixada” for eoty avalia-
who, Este nivel de ensine carece, de uma forma genera-
lizada, de erientagies sistemiticas ¢ estruturadas para
a sector alimentar.

b excepcio do "Programa do leite escolar™ {dis-
tribwigho didria generalizada de za0 ml de leite com
chocolate & todas as eriangas, iniciada, em regime
experimental em ig72/73 ¢ generalizada a toda & pap-
ulacha de pré-gscalar, | Cicle @ Facolas BAsicas media-

tizadas & partiv de 1gBg/Be) nba hd, & nivel institu-
clonal rmais nenhum suporte ao nivel das refeigdes
interealates. Assim, estas refeiches sho da infeira
responsabilidade dos paisfencarregqades de educagho
veriflcando-te, muitas vezes que & sua composicio &
desasjustada tania gualitativa coma quantitativa-
mente. HA muita trabalhe & deservalves, com as pais,
professargs @ educadares ¢ alumos, num campe quase
inexplorade pela menas 2o nivel da envalvirmaento acti-
va & parlicipative destes agentes,

Cantude o panarama apresenta, haje em dia, perspec-
tivas de mudanca animadoras com a eriagho de lugares
ras aukarguias pard Mulricianistas, O % Mutricianista
Munidpal™ {ou, no cass de esta figura ndo existin, os
Mutriciomistay dos Centros de Sadde) fem wm campa
rigulssime de intervencio nas escolas ¢ auiras insiitui-
pes comunitiniag, senda a estrufurache e avaliagha da
forneeimenta de refelgies erm mele escolar (da respan-
sabilidade directs da authrguis ou deé wima emprids
cortratads pars o efeite) ¢ & dinamizagio de inter-
vergies educativas sho apenas exemplos,

0 pdrmers de estabelecimenios que famecerm refeigdes
guentes dy eriancas varia bastante de Aulargquia para
Autarquia, sendo que algumas tém umas grande caber-
fwra @ auiras apenas suparfam wn ndmers reduzido de
escolas, Caberd tarnbém ao Mutriclonista metivar, jus-
tificande, o alargamente da rede,

Mo que comeernd 45 escolas do 2 ¢ 3 Cldos e Secundirio,
¢ generalizads a existéncia de canting, refeitéria e
bufete gque funcionam com normalivas ermanadas da
Ministério da Educagho. D¢ acorde com a erginica fun-
cional de cada Direcplo Regional da Educagho (DRE) &,
everiualmente, de cada Centre de Area FEducativa
[CAE), podern ser produzidas erientagies adicionais em
chaes paniualy,

Estas orientapdes, embora se revelern Ltels, carecern de
actualizagha, senda parficularmente impartanie, a este
rivel & revisio das caplitaghes de alimenios prapasiag.
A gestho das cantinas pode ser da resporsabilidade da
propria escola ou concesdionads & uma empresa de
restanragchieo colectiva, situacie que tewm windo a
aumeniar significativamente de frequéncia nos dllimes
anas,

Em ambas os catos a consfitwiche da refeipho & a
mesrna: sopa, prate, pie, sobremesa ¢ dgua. Contude,
nes casos de gestio directa cabe & escela definir as
swas ementas ¢ a orginica funcional de apaic ao
servige de refeigbes, enquants que nos casos de gestha
concesdionada, efectivada através de concursa, a

ernpress decide sobre as emenfas a praticar senda &
arginica funcienal de apeio ae servigs de refeiphes
sujeifa & um caderne de encarges definida pela
Direcphe Regional de Educaghs [DRE) & que a escols
perlence,

Em armbod o4 chses, cabe ao fanselha Executive pravi-
denciar o carrecta funcienamenta de todo o creuita,
implementanda-a, na primelre caso, oo flscalizanda-a
nie, segunda.

Agqui, pensamas que & gestio directs {pela pripria
escala), proporeiena sermn didvida epartunidades
aerscidas de perspectivar cantinas e refeitdrios cama
"werdadeiras aficinas de educacio alimentar”, carma
verdadeiros espagos de socializagio por passibilitarem
aporiunidades educativas verdadeiramenie significa-
tivas em diferenies Embitos, de que a educagio pars a
cidadania é uma drea privilegiada

Os bufeted etcalares, the importantes na concretizapia
"das primeitas opartunidaded”™, sistemiticas, de
autanaria alimentar revelam-se locals fundamentai
de intervengio em educagha alimentar,

O Ministério da Educapho ermanou anentactes sobre o4
pradutas que devem ser dispenibilizades au evitados
nestes locais, Contudo & mwite frequents encanirarmod
eucolas que as "psguecem™

Eate facta é justificado, principalments através de duas
razdes fundarmentais, Porum lade, & venda, na bufete,
de alimentas/bebidas menas adequadas nutricional-
mente - mas, muitas veres as mais preferidas pelos
slunes = &, sequnde of responsdveis, uma ferma de
avitar que egles calarm muito da etcola durante a tempa
lectiva para o8 obler " no cafd em frente & escala™ avi-
tande, desta forma, falfas s aulas @ 21é uma exposipha
aimda maier ao " desequilibrie alimentar™, Por autra
lade, o lucra do bufete & um contribute pars o orga-
menta da escola ¢, por isa, vendas screscidas, ainda
que advenientes de oppdes menss  correctas,
traduzern -1 numa ™ fentacie” & que & inddsiria ali-
mentar respectiva, camummaente, dd um empuriia
comm aliclantes nla menad convidativas,

Tamta ¢m canlinas came erm bufetes seria muite vanta-
jose ¢ promissor o frabalhe  sistemdtice de
Huftricianistay que possibilitaria serm dibvida mais equi-
libria, com menores cudtas e opedes inovaderas.
Contude, ¢ reportando-nos ao indcia deste lewlo, as
abardagens de educagho alimentar & imprimir em meia
ucolar devern ser alva do maler culdado e reflexio,
Criar empatia, adaptar estrabégias de negqeciaghs pro-
gressiva e, sobretude, ter conscidncia de guanta
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efbrmers & o "poder” 1éenica & clentlfico wb par 4, neste
fecunda ¢ campless contexts,

Citande Paule Freire (citade por A, Baldaia, igye: &)
"Quem ensina aprende ao erdinar ¢ quem aprende
enging ao aprender”,

K& um lerwgo caminha a percarrer, Programas efectivas
ad serlo oficazes 1o peripectivarem a envelvimento de
tada & comunidade educativa e for criada uma predis-
posighs b inovaghs por parte de todes o agentes de
processs em educacio alimentar.

Esta inovacio deverd passar pels elaboragha, testagem
¢ reformulaghs de métodos pedagdgicos mais ino-
wadares no estude das questdes relativas b alimentagia
que deveria comternplar, necessariamente, urm suparte
tebrica consistenie @ aspectos de natureza clentifies,
ceonbmica, soclal @ cultwral adequados 2o confexia
dag intervengies pretendidas,
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Introducda

Tenda par base as recomendagdes do CHAN (Canselha
Macional de alimentagic e Mutrigio) e a publicagio
dos resultades da Balanga Alimentar Portuguesa [ig8a-
gz}, o Ministévic de Educapio publica em igog as
recomendapdes para educagdo alimentar da popu-
lapdo portuguesa ' destacande no prefacio objectiva-
mente a necessidade de promaover uma educagde ali-
mentar gue reforce o5 cormporfamentos saudavels e
comtrarie os mals nocivas,

& alimentagde tem side referida ae longe dos tempeos
come facter primordial de sadde, existinde uma pre-
poupagdo enunciada em comer saudavelmente, con-
forme referide mo lives "Principlos Basicos de
Alimentacdo em Mutrigia”, o gual vefere como cltagdao
wm estuda de 15 paises da Unido Europeia. & preocu-
pagio enunciada tem de ser aferida pela pratica real. E
wma realidade assumida gue existe wma diferenga
entre o gue as pessoas dizem e o que fazem, muwitas
vezes influenciade por conhechmentss imprecises au
errados que 1ém, " assim come falta de competéncias
fundamentals no dominie da tomada de decisbes.

Mo que se refere a8 criangas @ jovens a sua alimentagdo
g principalmente dependente dos adultos™, embora
psse processo decresra & medida que estas vio desen-
valvende processes de autonomia. E no melo escalar
gue as crlangas e adolescentes mals comemn, sendo o
segunda local mals usado, depols da casa ©

An longe da vida varos tipos de influéncia wao deter-
minande as escolhas alimentares, tenda a cultura um
papel Impertante. & escola afirma-se comoe espaco
privilegiade do desenvelvimento de processe educati-
va & da promaorde da sadde das criangas, adolescentes
e jowens. E fundamental que a escola assuma fambém
pssa respansabilidade noe servico de refaitdrie e bufete,
coim & objective de promaover a salide da comunidade
escelar.”

A promegda de "snacks” de wmaler densidade nutri-
clonal, neste grupe etaria & tida per imporfante para
contrabalangar a influgncia da publicidade dos media
para alimentes de menar densidade nutricienal ow de

muaior densidade de um ou dais nutrienies mals apela-
Pives aos jovens. Durambe o Ao Leclive anterior as
escelas foram incentivadas a participar neste grande
desafie de porum lads colaberaremn no diagndstics de
sitwacie relativaments sos alimentos exisientes e con-
surnidas nos bufetes, e por aulre assuminem come pris
aridade o melharamento das aspectas menas cormec-
b, Corn este estude procurau-se saber commn estavam
&y pieolas nesta drea | sendo ad objectived edpecificod
a4 sequintes:
= eonhecer o fipe de alimentos oferecidos acs alunos
ried bufetes sscolares;
—eonhecer as preferéncias alimentares dos alunes,
afravds do tipa de alimentas § bebidas adquiridos
habitualmente ne bufete da escaly

Participantes e Métodas

O estwde incidiv sobre escelas BB, BB 2.3, EB 2,345 o EB/S
corn bufetes, da drea educativa de Wiseuw das quais &
estavam Integradas mo Projects Escola Promotora de
sadde (PES) muwm fotal de 45 escolas. Responderam ao
guestionario enviado 38 escelas, tendo este sido
preenchide peles responsavels de bufete de cada esca-
la, onde constavam as existincias alimentares, o prego
por unidade e o ndmers de unidades vendidas. O ques-
tiendria fol preenchido em relacde ae més de Outubro de
zoan, @ cada escela incluia o ndmers e escalaridade dos
alungs, a existénela ou ndo de acgdes de formacde acs
awxiliares ¢ a existdncia ou ndo de experi@nelas ina-
vadoras de sensibilizacde acs alunes para escolhas ali-
mentares mals saudaveis.

05 alimentos existentes foram classificados em
sauddvels (55), menes tauddvels (5) e nde saudivels
(M), tendo em consideragde a populagde servida, as
refelpdes a gue se destina o bufete [ mele da manhd e
lanche da tarde } e com os objectivos de uma alimen-
tapde promotera de sadde ¢ menar probabllidade de
incentive de habitos assoclades & morbilidade e wor-
talidade relacionada com a alimentagdo.

Foram considerades sauddvels alimentes coma pas,
leite @ devivadas Acos em cdleio, sem adipde de gordu-
1a ow com muite pouca gordura de constituigdo e sem
apicar refinade.

Foram considerades menos sauddvels os alimentos
tloos em hidratos de carbong de absorgdo lenta com

*phitiichanigta — Toorica Sapeiior de Saibde, dsesans da k- Regido de Sadde & Vit
" Bizloga f Prafeiions & exeeer [ pie de Tieriga de foemogis & Bucegio para & Saide mo CAE i Vhsu
== Hetbdomists = Técnics Supssion de Sadde. Extginis ma SubeBegiin de Sadde de Wiou
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adigho ou ndo de sacarase e com malar teor em gordu-
ra que as da categqoria anterior, estimados por chleuls
com base na Tabels de Compasicie de alimentas
Portuguesss (INSAY.

Mia sandiveis™ foram considerados os alimentas com
rraiar et ern gqordura, sal @ sacarcde ou com inclusie de
carnes picadas cu outra ingrediente com risco mais ele-
wada de ser implicada em cases de imtaxicacio alimeniar.
0 dadas foram tratados pelo pacate edtatistica SPES
tende sida usade o teste 1 de student ¢ comelagha de
Pearsan, @ anilise de variinela quando imdicada, sem-
pre com um nivel de significinga de o,05. As varidveis
que nde sequiam uma distribuicie normal, avaliade

pele feste de Kelgemorow-Smirnev foram logarit-
mizadas Foram wsados testes Pest-hae de Tukey @
Sehdffé depais da andlise de varifincia,

Resultades

guante a disponibilidade de alimentas na bufete veri-
ficamos por exempla, que em mais de metads das
escalas ainda existe & venda Balycan ¢ Batatas fritas;
em i, 6% das escolas existern refrigerantes, em g8.2%
das escolas existem pastéis de nata, boles de amoz ¢
leitz achacalatada, & que as sandes inovadoras existem
em apsnas &3, 2% das escalas ow iagqurtes maturais exis-
tem em 32 % de escolas

0% 10 alimentos existentes em malor quantidade de escalas

Alimentes existentes
Agua s gis

sandes fiambre
Refrigerantes [surmal, sucal, fanta,..}
sandes gqueijo
Lamcheiras

sandes mistartosta mista
lagurie liguide

Pastzl nata

Bele armoz

Leite achecolatade

H aszolas %
iy 100, 0%
36 a7.3%
a5 4,55
a5 94,67
3 q1,a%
EL Q1,9%
34 21,55
i3 inz%
EX] a9,z2%
13 39.25

Alimentes existentes nos bujetes, em mais de go% de Escalas

Alimentos existentes M escolas % Escolas
Bollycan i g, R
Batatas fritas 19 51, 4%
Pao de leite 20 g4, 1%
legurte cf sabores 20 [
Torrada 2 55, 8%
Gelados E] 56, 6%
Café 2I 56, BF
Cheealate &f rechala 23 i R
Infusies "chide __" 2z &g, 6%
Craissant simples 24 By R
Bolacha of rachels 2 [
Chi gelads (leeTea) 24 £ 8%
Craissant qusija 25 G768
GQueque casaire 25 67, 6%

Alimentos existentes M Escolas % Escolas

Belacha recheio 25 67,67
Craissant fiambre z7 T3.0%
Crobssant miste 27 73.0F
Galio 28 75 TR

Bala folhade 24 7847
Cufre baole 0 THLE

Pao mantelga 3l 83.8%
Cheealate & recheio 30 By, BR
Leite simplas 3l B3, &%

Bala barlim 33 BE, 5%
Néctaves 33 B, 5%

Bala arrel EE] Ao, ¥R

Pastel nata 33 8,28

Leite achocolatade 33 Hg,2%

Alimentos saudaveis, menos saudiveis ¢ ndo saudaveis nﬁ.lmln os § tipos de escola
cia

considerados (classificagdo ini
L] |
g g g°
i, i: i.

L R Rl b s ama

e B

RO Lo L0

Mean 553 — média de alimentos saudiveus consumidos
Mean 53— médias de alimentos menos saudavews consumides

Mean W53 — medias de alimentos ndo saudaveis consumidos

I R LM L R
15z

ESC — Tipos de escola; 1 — EB 1,2 * EB): 1. a0 6. ano escolaridade; 2 —E8 5. e &, ano; 3—EB2, 3—5. a0 5. ano; 4 —EB

3 + Sgcunddria; 5 — EB 2,3 F 5 + Sec + Nocturnos

Uma wer que ¢ numera de escolas nos diferentes tipos
8 muito pequenc, agrupamas o5 tipes de escola em
apenas dois [ fipe 1 = escolas com alunes até ao g Ano
de Escolaridade & tipo 2 = escolas que incluem alunes

de secundiric e noctume ), apesar da perda de infor-
magao que essa decisdo acameta, por deixar de distin-
guit escolas em gue mem sequer foram wvendidas
unidades de alimentos ndo saudaveis { 2z escolash,

Media de consumo de alimentos saudaveis,
menos sauddveis e nio saudaveis segundo os dois tipos de escola considerados

% TIBALL
&

3 1] a=c

MRS

05 questionanos foram tratades de forma a pesquisar
como era a procura de alimentos saudawveis, menos
saudaveis e nae saudaveis nos diferentes  tipos de
escela (Tipe 1 — alunos tendencialmente mais nowvos,
em miveis de escolanidade ate ao 3 cicle e Tipo 2z —
alunes tendencialmente mais welhas, em nivels de
pseelaridade mcluinda secundiria e nocturne ). Para
este objective fol usade o teste t para amostras inde-

TIPES — tipo de escola | {mals nowes) e tipe de
escoda 2 (mais welhos)

Mean Comsumo: media de consumo por escola por
aluno

Tipall — tipo de alimente {i- sauddvels; 2- menas
saudivels; 3- nio saudivels )

pendentes, ndo tendo side emcontradas diferengas
estatisticamente significativas nas madias de consuma
por alung entre escelas com alunos mais nowes @ esca-
las com alunos mais velhos.

O sequndo objectiva foi avaliar se o consuma de ali-
mentas sauddvels, menos saudavels ¢ nde saudavels
era diferente nas escola ern gue existivam acpdes de
sensibilizagdo apenas a alunes e nas escalas em gue
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nio gxistiram pegbes promovidas para alunes (ine-
wagcha = o e nho houve sensibilizagio @ inavagia = ) e
houwe). Usarmas novamenie o teste T para amostias
independenies para avaliar diferengas de médias de

candurma par aluna em escolas com @ sem sersibiliza-
clo, Mia faram enconiradas diferencas estatistica-
miente significativas nas médias de consuma por aluna
nas escalas carm e sem dendibilizagha.

Média de consumo de alimentos saudiveis, menos saudiveis e nio saudaveis
consoante as accoes de sensibilizagio
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Por alfime famas pesquisar s¢ haveria alguma relagio
enire 4 procuta ¢ o prepe dos alimentas dispeniveis
Verificames que para o mesma alimente dispanivel a
disparidade de preges enfre escolas @ muito grande,
podenda it de iofoo por unidade de pio com manteiga
e saf00 ou de gotao por unidade de lancheira até
ieadon neutra escals, femdo esta disparidads de prepas
dificultade a comparagio, Foi analisada esta relagio
pela carrelacio de Pearson, ndo tenda sido encontrada

TIPALL | = sawddveis; 2 = menos saudivels; 3 = ndo
saudbveis

SEMS: ,op = sem acpdes de sensibilizagdo; o0 =
com acgbes de sensibilizagio

uma telagie estatisticamente significativa enire o
prego dos alimenios ¢ a procura por aluna

Bada o elevade nimere de varidweis, optamas por
escalher alimentas representanies de categarias de
sauddaveis, menes saudiveis @ ndo saudiveis, tenda o
criterio de selecpio side baseado na maior frequéncia
de existéncia de alimenfos dessas categorias na
amastra de escolas,

Custo de alimentes seleccionadss come representantes de categorias:

Alirnentes M. escolas
Pio e/ mantaiga 3
Craissant fiambre 27
Larcheita 1)
Batata frita i

Minkma Maxime Midia  Desvio padrda
(Esc.5) (Ese.§) (Ese.5) (Esc.4)
9,4 (=N 26,8 [N
LT 00,0 774 a7
30,9 0,0 66,3 26,3
50,0 G0,0 Z0.0 17,3

Distribuigho dos precos por unidade de alimentos representantes
segundo a existéncia de acpdes de sensibilizagio
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Discussio e Conclusies

Tendo em comsideragde a permeabilidade 3 influéncia
da publicidade destes jovens’, bem come a influéncia
do grupo nos comportamentss alimentares, tormna-se
premente & intervenpio da Escela came entidade
respoersdvel no processo educative na anenfagio ¢ cri-
apio de habitos alimentares saudiveis. & andlise dos
dados sugere que @ necessaria wma intervengio seria,
de forma concerfada nas diferentas escolas, de prefer-

Encia:

—sensibilizacie / formagdo, com intervengds activa
das alunes noe projecta de bufetes sscolares
saudivels, ande elaraments 4¢ identificariam as ali-
mentad em saudiveis, menod saudivels ¢ nda
saudaveis;

= restrigio de ferneciments dos alimentos considera-
dos nédo saudaveis & nocvas, ou pelo menes mais
passiveis de sevem implicados em casos de intox-
cagdo alimentar (nisedls, cragquetes, balos com creme
& chantily}

= integragie de educacho alimentar no projects cur-
ricular de escola e na projects curricular de funma de
ferma casrenis e articulada

& familia 2 a Escala, com o seu papel na criagic g

manutencio de estilos de vida devem lutar para que

estes sgjam tendencialmente mais promotores de
salide. ™ Apesar da dificuldade da mudanga de hibites
alimentares existit, come existe em todas as culturas ™,

de categoria

PR = prego por unidade = média pesads (quando
necessario] de pregos de alimentos representanies
de categorias,

TIPALI — 1 — allmentis representantes de categoria
sawdavels; 3. Allmentos nio saudidvels.

SEMS — o — Escolas sem acges de sensibilizacio;
1 = Escolas com acpies de sensibilizagdo.

a actuagdo dos grupos erlentaderes & marcaderes de
padrées deve ser concerlada ¢ coerente ae lange da
wida escolar das eriangas. A educapia alimentar & uma
area chave, onde o que 52 ensina no curricule formal
pode colidi com as mensagens passadas atraves da
curricula goulto, coma pode acontecer cam o alimen-
tos expestos no bufete ou fornecidas no refeitéria.”
Advegamos uma maior intervencie na oferta de ali-
mentes saudavels por parte das escolas com alunes
tendencialmente mals jovens @ uma maler intervenpao
ma sensibilizacie setive nas escolas carm alumas ten-
dencialrmente mais velhas, a fim de ad influenciar &
escelhas mais saudaveis,

Consideragoes finais

& partir dos dados analisades, pudemos ainda cons-
tatar alguns aspectes que considerames importante
salientar:

I- Weriflcamas por parte de alyumas escelas inlclativas
oft gue a5 alunos eram o5 awteres de “um bar
saudivel™ senda eles os grandes amimadores das
sandes saudivels da fruta vendida e da aumenio da
procura pot marketing "face-to-face™;

z= Uma escola teve como iniciativa fazer comcurses
com poniuagao pot consume de alimentes mais
sawdaveis;

3- Alguwmas escolas ndo tinham & disposigdo alimentos
considerades ndo saudaveis;




Cientificidades

Cientificidades

g~ Molava-se um esforgo ne sentide de alqumas esco-
las retivavemn das exisiéncias bebidas escitantes,
embora 52 verificasss que apesar de geralmente ndo
existirem colas nem cafe, permaneciam bebidas a
baie de ché na bar (lce Tea), igualmente excitante.
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Anexos

Alimentos existentes nas escolas

EXISTENCIAS NAS ESCOLAS

ALIMENTO 7 BEBIDA

TOTAL
Pio com manieiga 3
Tomada 2
Tasta de manteiga 1%
sarddes de flambre 36
sarides de flambrine i
samddes de queijo L3
Samddies mistas / tostas mistas ik
Sandes de flambre com mantelga [
Sarvdes de flambring com manteiga i
saredes de queijo com manieiga 3
Samdes da [
Pag de leite 20
Cradssant simples 24
Crislasant carm fmantalgs i&
Creigsant com mantgiga ¢ fiambre 13
Credssant com manteiga e queije 5
Credssant miste com mantelga
Crivissant com fiambre 27
Crodssant com quaije 25
Credssant miste 27
Credssant recheade com &
Lariche ras :1
Bala de Arraz 13
Bala de Berlim iz
Fastel de Mata E
Bala Falhado 29
Quegue "Caseirs” 2
fusgue empacatada Ik
Outrg Bala 2g
Balachas cem rechels 25
Balachas sem rechein 24
Ballyean 5
Familes 7
Donnuts %
Empadas i
Rissois B
Croquetes 1
Balas de Bacalhau 1
Falhadas de L
Pipocas doces i
Fipocas salgadas ]
Batatas fritas [

Balitas de gueljo L

%

B3.8
6.8
5.1
GT.3
2.7
Fk b
q1.9
432
2.7
3.5
&3.2
G&1
fL.9
£y-2
351
13.5
24.13
73
aT.8
T3
1.2
9.9
9.2
Ha.5
Bg.2
TE.4
&7
ar.4
T
&T.6
&L.9
L1
1.9
37.8
24,7
LK
.7
2.7
H. 8
2.7

S&
1.8

EXISTENCIAS NAS ESCOLAS

ALIMENTO 7 BEBIDA

TOTAL
Oufras snacks 2
Gelados 2
Carameles, Sugas, Bebucadas, ... n
Pastilha eldstica com aplcar z
Rastilha elistica sem aglear &
Chacolate sem recheic E
Chacolate com recheio 2z
Ioguite natural Iz
Iogurte carm sabores 206
logurte com pedagoes Iz
Iogurte liquida 3L
Fruta ]
Leite simiples BTl
Leite achacalatada 13
Galin z8
Maia de leite It
Pimgo ¢ Garcts i
Café 21
Descafeinada I
Caringa de cafe n
Cha (preto) 7
Infustes ; “cha™ da 22
Carioca de limie &
Agua sem gas 37
Agua com gas 18
Sovan up F]
Refriqeranies (sumol, sucal, fanta, ete.} 3%
HeckaTes 1z
sumos [oo® suma) 5
Chd gelado {lca Tea, Mestea, ) 24

%

5ed
£6.8
9.7
ey
1 8
a3.48
53.5
2.4
G&.1
a5
H.g
24.3
818
843
P15
£3.2
40,5
e
5.9
9.7
iB.g
5.5
1.8

LB.6
124
aL.&
455
40.5
£L.9
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Lista de alimendos existentes nos Bufetes escolares ¢ a sua classificacao

Alimentos saudiveis:

Pio com mantelga
Pao com flamire
Pio com gueljo
sande mista
Sande ecolégica
Paa de leite

Alimentes menes sawdaveis:

Torrada

Tosta de manteiga

Sande de manteiga e fiambre

sande de queijo ¢ mantziga

Craissants, excepta froissanis com recheias
Lancheitas

Bolachas sem racheios

Alimentos ndo sawdaveis

Craissants com recheios
Bolas

Bolachas cam recheias
Falhados

Bolicas

Pariike

Dormits

Craguates

Bolos de bacalhaw
Empadas

Rigsbis

Batatas fritas

Outras snacks (halimhas de quelje,._.)
sandes de fiambring
sandes de chourgo

Dieta Mediterranica

Alva Seixas Martins *

Catarima Durio ®
Susana Pasadas *

RESLIMC

Em g5z, Keys, epidemiclogista norte americana,
impressianade com a reduzida moeralidade per
dognga cotendria na Tegido Mediterranica, inigiow um
estudo incentatnavel na histiria do colesters! & das
deencas de covagdoe. Fol a partir do Estudo dos Sete
Paises gue welo para a ribalta um dos padrdes ali-
mentares rmais sauddvels da munde, & chamada Dieta
Mediterrinica,

De facta, o soder eviensas das populagies da bacia
dao mediterrdnes caracterizavam-se entre ouires
aspectod par wm aporfe diminute em dcides gordes
saturados (3FA) ¢ 2 um elevado consuma de azeite, ¢
conseguentemente de acidos gordes moncinsaturados
[MUFA), especialmente de dcido eleico.

0s resultados deste estude e de sutres trabalhos de
investigapis, permitiram a Ancel Keys apreseniar em
1957 & primeira equagio que predizia & medificagio da
colesteral sanguines quanda se substituiam as nefas-
tas gorduras saturadas pelas insatwradas.

Quatre décadas passadas, & universalments aceite gue
a Digta Mediterranice, ¢ um das padrées alimentares
gue mais pede contribwir para reduziv o nisce cardia-
vaseular, mas fambém o risco de cancro, diabetes e
hipertansie. O sew colonide ¢ Agueza aromdtica pra-
porcianarm rtefeipies apraziveis gue, para além des
beneficios psico-emacionais, facilitam a adesdo a
compartamentos mais saudaveis. Mas serd possivel a
sua transposicdo para o5 dias de hoje?

Introducao

0 ferme "Dieta Mediterrinica” reflecte padrdes ali-
mentares, descritos por Keys ne final da década de so,
praticados em Creta, nowtras zonas da Grécia e no Sul
de malia.”' Alnda gue com peguenas variagdes, aste era
o padrio alimentar cormum da bacia Mediterrinica
oriental, de algumas zonas a Norte de Africa, Franga,
Bx-lwgoslavia, Catalunha, Tunisia, Turquia = de
Portugal. Refere—se particularmente acs padrées ali-
mentares praticadeos em zonas da regido mediterrinica
ol g2 eultivava a eliveira.

"Chniza Allanla = Pai Caifilks, fred f5g. — 38s -l Liibad

Conslderada par muites wm padrie alimentar prdsima
dos regimes laclovegetarianas,"' pela sbundincia em
alimenios vegetais, sazonais e pouce processados; pela
corsume didro de lacticinios, & base de queljo e
iogurie; e pela reduzida ingestio proteica de erigem
animal, proveniente de ovos e aves, e de algum peixe,
em detrimento da came vermelha. & winha, marmal-
mente tinto, consumia-se &5 refeigies nem sempre em
quantidades moderadas. A realizagio de quatro a
cinco refeigies didrias, fomadas 3 mesa ¢ na compa-
nhia da familia cu amiges, feita de uma culindria sim=
ples, em que nde faltavam cebolas, alhas 2 o azeite,
davam alma & este padric alimentar, em que o5 dias
de festa se diferenciavam bem dos dias comuns =7, a0
contririo dos tempes que correm,

Caracteristicas Alimentares da Dieta Mediterranica
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Ferspectiva historica

O conheciments actual sobre o padrdc alimentar
Maediterrinice ¢ bastante profunde, tenda sida extrai-
do de vastas colecpdes arguealagicas, asim coma de
inscrighes nealficas ¢ da idede do branze, & andlise
tewtwal dos eteritos de Hamers @ de outras autanes lhs-
sicos, decumentande as disponibilidades alimentares
desses terpod, bem como & presencs de vestigios de
slguns alimentos pravenientes de trabalhos srqie-
alégicas, leveu slguns cientistas maodemas, & con-
clufrern que o individus comum terd praticads wuma
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alimentagio bastanie escassa (multas vezes & raiar a
framteira da forme), bazeada em alimentos de arigem
vegetal ¢ com consume baixo de alimentos de arigem
animal,

O interesse  actual pele  padrie  alimentar
Mediterrinica, deriva da consfatacia de gue certas
regites da bacia do Mediferrinico apresentavam, nas
décadas de go-éo, takas reduzidas de moralidade por
doencas crdnicas, alisdas o uma elevads ssperanca de
vida, Estas estatisticas ndo s¢ explicavam facilmente
pela nivel educacional, estatute gcondmico, au gastas
com a saide, uma wer que o5 indicadores sogio-
economicas destas regides eram glebalmente baixes
Assim, a pritica alimentar surge come a explicagio
possivel da longevidade destas populages, dando
arigem & virios gstudos de cardcler epidemiclégico
Em k8, o pedide do governe Grego, realizou-se o
Estuda Rockefeller chefiada por Lelland Albaugh, que
pretendia estabelecer quais a5 melhorias econamicas,
seciais ¢ de sadde a serem implementadas na lha de
Creta ne pas-guerra, Sequnde Albaugh, os habites ali-
mentares chsetvades estavam bem adaptados as
reservas naturais @ econdmicas, assim coma a5 necessi=
dades da populagio estudada, Mo entante, muitas dos
individucs referiam: "erfames & maier pariy 80 fempo
com e b conclusio pincipal do antropélogo foi
que, pata melherar a alimentagio praticada am Creta,
s deveria aumentar ¢ consume de alimenios de
anigem animal,

Em 1952, Keys iniciew wm estude sobre vanes factores
de Tisco corondrio, em sete paises [tdlia, Grécia, Ex-
Jugoslivia, Japdo, Estados Unidos, Ffinlandia e
Holanda). 05 resultados confirmaram que o padrie ali-
mentar Meditemanice, no inicic da década de 6o, se
baseava em alimentos de origem vegetal, 05 resultados
deste estude permitivam a Keys ser piongire na
demansiragie da relagido enire & hipercolestarolemia o
deenca coronaria, sende a hipercolesteralemia asso-
ciada a certes habitos alimentares,

Um putre estuda realizadao enfre 1963 & /a5, ELIRATOM,
em n lecalidades rurais de seis paises Buropeus
(alemanha, Bélgica, Luxernburgo, Holanda, Franga e
Itdlia), veie confirmar os dos estudos anteriores, relati-
vamente aos  habitos  alimentares da  regldo
mMediterrinica. '

Desta forma, comproveu-se a existéncia de um padido
alimentar mediterrdnico de grande interesse nutn-
clonal devide ndo =6 3 gualidade da gordura utilizada
— o apeite, mas tfambém & presenca genercsa de

hidrates de carbone complexas, vitaminas, oligoele-
menbos, flavondides, ouires  anficwidantes =
fibrag,™"

actualmente, ¢ Padrde Alimentar Mediterranice con-
tinua a susgitar um grande mberesse por parte da
comunidade cientifica internacional, comprovando-se
o5 seus bendficos na promogie da sadde em geral e,
particularmente, ma prevenglo da deenga corendria @
dos seus factores de risco associados, coma a hiperten=
sag g a diabetes™,  Come exemple recents dessa
canstatagio, werificow-se uma redugde de 7o de risca
de moertalidade por doenga cardiaca no Lyon Heart
Study.'

Beneficios?

Estd b estabelecide que & maioria des factores de
rigcr da aterosclerose ¢ deenga corondria, come a dis=
lipidemia, a diabetes, a hipertensic ¢ a obesidade, 18m
uma predisposigas gengtica significativa, que pode ser
midulada por factores ambientals, de que se destacam
as habitos alimentares. Através da manipulagda
dietética é peasivel diminuir o risco glebal de doenga
cotondria, com a melhoria do perfil lipidico -
diminuigio do calesterel=LDL & friglicerideas, sem
afectar  significativamente ¢ colesteral-HDL,
diminuigio das peroxidagdes lipidicas (aliadas a uma
melhena da fungde endeteliald, diminuigds da
resisténcia & insulina, diminwicke ded pracessos imfla-
matdrios @ das concentragies plasmiticas de harmocis-
teina, bem coma & descida do peso ¢ da hipertensia™
Mos dltimas anes, diverses estudos confirmaram a
relagio cawsal entre niveis elevades de colesterel @ a
deenga coranaria. Sabe-se gue o5 MUFA, sdo tde ofi-
cazes come o5 PURA na diminuigdes do colesteral das
LOL, nie diminuinde o nivels de colesteral HOL.™
Aizivn, bo conirdnie das gorduras polinsaturadas, a3
MLIFA 530 mais resistentes A5 oxidagdes, o que implica
uma menet necestidade de antisxidantes alimentares.

“Uma vez gue o acide oleico ndo compets pela en-
zima &-D-desaturase, privilegia a produgds de PURA
W de cadela longa, necessanios a diversos processos
melabélices ™ Assim, & Dieta Mediterrinica term wm
gfeita protectar na dognga cotondnia, pela melharia do
perfil lipidica, diminuigie das oxidagies nefastas,
nomeadaments das gorduras insaturadas e lipeprotei-
nas, fanto pele seu contedde em anfioxidantes (dcido
ascirbden, tocoferdis, carotendides, ublguinol-io e

compastod polifendlices) came pela quantidade, qua-
lidade ¢ proporgie de deides gordos que fornece.
Wirias estudes epidemialégicos prospectives identi-
flearam wma forte relacho irmversa do padrie alimentar
MeditertEnice com a hiperfensio arterial, & semelhanga
dos beneficios de uma alimentagho vegetariana sobre
& tersle arterial. Na entante, ainda nla se sankhecem
completamente ot mecanidmos especificed deste bene-
ficie, Mo que diz respeits bs gorduras alimentares, os
estudos realizades, nio indicam, na maior parte dos
casos, qualquer relagio entre a ingestic de gordura ¢
a hiperignsio arterial, Segunde alguns aulores, a
"Digta Mediterrinica” poderd exercer uma influéncia
bengfica sobre a tensio arterial, talvez pele seu con-
teuda em dcide olgico, mas também pelas compo-
nentes da fracio insaponificivel de azeite, "
Investigagies recentes, apontam para o facte de uma
alimentagio com um teor mederadamente elevada em
MURS, parficularmente quands & custa de azeite, e
simultangaments pobre em SFA, estar associada a um
melhar confrale glicémice de que wma alimentagio
muita tica em hidratas de carbono, ™' Mas a alimen=
tapdo mediterrinics apresenta muitos autras aspecios
bengficos na elicpatogenia da Diabetes como 2 sua
riqueza em hidrates de cathone complexas ¢ fibras,
bem como, de substincias com propriedades antioe-
dantes, associada a um estile de vida mais active que
g2 gsta a perder nas sociedades urhanas actuais,
Quanto a normalizagie do pesa, objective incon-
tornavel ma tratamento da diabetes tipo 1, estudos
recemias demonstratam ser mais bengficas as dietas
hipocaldricas enrigquecidas em MURS, comparativa-
mente caom as dietas hipocaldricas ricas em hidratos de
catbone. " Desta jorma, e desde gue adaptada as
necessidades energeticas de cada wm, a alimentagao
mediterranica cumpre todas a5 exigéncias de uma ali-
mentagio adequada ap fratamento ¢ prevencie da
diabtas.

Uma das consequéncias da obesidade é a dislipidémia
com aumenic des niveis plasmaticos das VI, dos
trigliceridens, & aventualmente do colesteral LDL e
diminuigde do colesteral HOL Para além disso, esta
patelogla encontra-se relacionada com a hipertensao
g, principalmente quande abdominal, com o awmento
do risco corandng global. No passado, diverses estu-
dos eplderioldgices demonstraram a relagdo inversa,
entre ¢ conswme de hidratos de carbone complexes ea
baixa prevalinca de obesddade nos paises mediter-
ramicos. Mo enfanto, e desde entdo, os hdbites ali-

mentares 1ém safride prajundas alleracdes, eom o con-
sequente aumento da prevaléncis da obesida-
d_' =

05 padries alimentares mediterrinicos  variam
consideravelmente conscante a etnia, cultura
tradipdes do seu pals de origem. Alguns eram mais
ticos do gue autros em gordura mas, e todos, o azeite
era a principal fonte de gordura ¢, também em todes,
o consume alimentar gra tradicianalments bem adap-
tade a5 necessidades energeticas, Apesar de o con-
sume excessive de qualquer gordura {incluimde o
azeite), promover ¢ ganho de pesoe, a alimentagis
tradicional meditemdnica, pela sua rigueza em produ-
e horticolas ¢ cereais poucs refinades, assim come,
pela adaptaglo A3 necessidades energéticas, bem
como pelas suas qualidades semsoriais, € modelo a
sequir na prevengas ou tratamente da obesidade.
Quanto ap precesso trembagemico, esta bem estabele-
cida a infludncia dos factores da coagulagio samguinea
2 da fibrindlise no desencadear eventas aterosclerdti-
cod, Existemn provas de gue a alimentapgia pode influ-
enciar a agregacie plaguetiria, a concentragio de fi-
brinagenio plasmatica bem como autras factores
hemorreplégicos. Sabe-se gue um consume elevads de
SFA aumenta o risco de trombose arferial”™  Mas o5
PUFS W3 tim demonstrado cuties efeltos benéfices
para alérm da diminwigie da rambogénese, nomesda-
mente, na dimindicie da fibrilagia  auricular,
Relativamente aos MUFA, nio existern estudos satis-
fatorios sabre a sua influéncia na  coagulagic,” no
enfanto, 3 maior parte dos estudos sugere que wma ali-
mentacdo fca em produtes horticelas e pobre em gor-
dura saturada, coma a "Dieta Mediterranica”, & bend-
fica relativamente b trambogénese,

Por agars, rests referic & hiperhomocisteinernia, wm
autre factar de risco, ou apenas marcadar da doenga
coronaria, passivel de ser influenciade pela alimen-
tagao. Esta comprovade que os niveis plasmaticos de
hamacisteina baxam consideravelmente guando a ali-
mentacdo & rica em folates, coma é o casa da alimen-
tacke mediteriinica.'

Aimda ewiste?

Tadas a5 beneficios potenciais referidos faram estuda-
dos ne contexta da “Dieka Mediterrinica”™ tradicional,
mas nage serd este padrdo alimentar uma "especie” em
vias de estingdor Existern powcos estudoes recentes
sabre padries alimentares e/ ou nuiricionals nos paises
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que envolvern a regide da bacia Mediterrinica.'” Asgim,
dispemos apenss de informagis indirecta, através das
dades das balangas alimentares, que nia patsam de
dispenibilidades alimentares, e de uma gstimativa das

FUDLUGAD BAS CARITACOEN (1983  VIlD « 1967}

-_ 1%] 1

Garban |

EWOLOGAD DAS CAPITAGOES (1067 - 1530 - 1987

:iﬁ.:!-:-!-!:* :E

conaurmas aparentes de alimentas,

Considerande gque Portugal, pelo menes ne passada,
tinha wm padrio alimentar Mediterrinics, pretendew-
-4¢ commparar a evolucio das capitapfes de determina-
des grupes de alimentas, através dos dades de irés
Balangas Alimentares Parfuguesas ="

Canforme se pede ohservar nes grifices | e i, nos dlti-
frtd 37 Anod ad capilagbes didrias de diversas alimen-
tas alteraram-se grandemente, com diminuighe das
capifagbes de cereais, leguminosas, produtes hortice-
las, winha e peixe, ¢ sumenio das capitacdes de bata-
ta, acdear, frute, cerveja, leite, queija, carmes, avod,
dlecs e gorduras, Salienta-se, por razbes dbwvias, o caso
da capifaghio de areite que, de éo para Bo, diminwiu
camndideravelmente, fende valtads a aumentar, entre
Ha e g7, mas sem atingir o valer de 1géo. Esta evalugha,
devida ks mudangas demegrificas, sacie-econdmicas,

carm urm recrea crescente b alimentapho exira damici-
lidria, indica & profunds aligragic des habitos ali-
mentares tradicionais dos Porfugueses, ' Conforme se
pede observar ne guadro gue se segue, as capitapbes
actudis portuguesss ™' em nada s¢ assemelham as

descritas por Keys nos anos Go:

Alimentes Creta Mediberrines Parbugal

ames bo  (media) ancs go 1997
Fio b0 L5 “za0
Lequmincsas ) 18 12,6
Frufa LY 134 236
carne 35 144 I
Peize i ET 1]
Cordura de adigds a5 4 Hel
Aleasl i% i3 98

Unidades = g/per capita/dia

Conchusia

O Padric alimentar Mediterrdnice come wma tradicda
secular, reflecte ndo 26 o nase patrimonio sécia-cul-
tural, come pade contribuir para a metharia da sadds
glebal e cardigvascular g, simultaneamente, ser uma
fonte de prazer @ bem-estar, & sua adaptacho sos dias
de haje depende do ervalvimenta dos profissionais de
salkde, da industria agro-alimentar, do seclor da
restauragae e de indispensavel apolo pelitics
enguadramente social, Mas ainda que dificil, tal nda
bastal Coma of regimes de fome nde sic uma pritica
cticamente defensdvel, & absolutamente indispensavel
gl ot profidionals de saide promevarm elilas de wida
mais aclives, para que os Portugueses de hoje benafi-
ciem de tedas as petencialidades da  Dieta
Mediterrdnica.
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Factores Alimentares no Risco de Enfarte do Miocardio

Carla Lopes *

as diferengas na frequéncia da deenga cardiaca
isquemica gntre ¢ denfro das paises podem ser com=
preendidas por especificdades sociais, econémicas e
culturais, relacienadas com estiles alimentares, habitos
tabdgicos ou o exercicie fisico, que ulirapassam a
heterogeneidade genética.

O papel da alimentagdo na prevencdo da deenpa coro-
naria fol crescentemente explorade ao longo da
sequnda metade do séeulo XX e apesar de décadas de
investigaghe, dominadas pela hipdtese clissica da
relagic entre dieta ¢ deservalvimenta das processas
aterosclereticas, muitas guestie:s permangcem por
esclatecer, nomeadaments o5 efeites & curta prazo da
dieta mes eventos cotonanos de natureza aguda.

um madelo de explicagio para a influéncia dos fac-
tores alimentares na doenga cardiaca isquémica parte
da existéncia de varios estadies pateldgices, cada um
influenciado por diferentes condipdes fisiolbglcas e
diferentes compenentes alimentares, ¢ sugere que
nenhum componente alimentar actua selada {em
muitos casos um factar de risco fisialogico pode ser
influenciads por um equilibric enfre wirias compo-=
mentes alimentares), ¢ que a influgncia des compo-=
nentes alimentares nas diferentes condigies fisiclagi-
cas nad 58 faz necessariamente pelos mesmos mecanis-
s, Assim, o efeite da alimentagdo no risca de enfarte
de miocirdie deverd resultar da acgdo integrada de
todos os componentes alimentares, engquants promo-
tares o prateciores individuais da deenga ',

& partiv dos anos 7o Joi conduzida wm larga nimera de
estudos analiticos, na sua maioria estudos de coorte
prospectivos, para avaliar a associagio ditecta entre
factores alimentares ¢ doenga cardiaca isguémica
Cevido provavelments a um tamanho amestral imsufi-
ciemts, acs metodes madequados de medir a ingestiaa
alimentar au 3 inexisténcia de wm contrede adegquada
para possivels confundideres em muitos desses astu-
des, s3o alnda contraditérias as ewidéncias gue favara-
cam ol confrariam de medo consistents & hipdtese
lipidica ', Apetar disse as resuliades destas estudas
esliveram na origem das recomendacies alimentares
actualmente preconizadas. O resultads mais consis=
tente que advém destes estudos @ o de ingesties
caldricas mais alevadas estarem relacionadas com fre-
quéncias diminuidas da doenga . Esta relagio imversa

fol justificada camo sende represeniante do efeita pre-
tector da aclividade fisica na doenga cardiaca
isquemnica 7, Por oulro lada ¢ fambem consistenie a
relagio inversa de imgestdes maderadas de elancl com
a doenga, encontrada em vanes estudos

Em particular, ¢ papel das gorduras alimentares e dos
5EU5 CoOmponentes permanece dos mais contestades,
Apesar da mertalidade ow morkilidade por doenga
cardlaca squérnica ter sido inversamente associada
com a ingestdo de gordura pelinsaturada em alguns
ettudes Y sha ainda questiondveis o tradicional
efeite protector atribulde aos polinsaturades su a
efeita mocive atribuido acs acidos gordos saturados
A assniagio positiva com A gordura saturada
foi chservada em muite poucos estudas =%, ndo s
venficandgs em estudos mais recentes "7, A assegia-
can directa com a ingestae de colesteral werificou-se
apenas em dels estudes . 0 consume de fibra
€ o conswme de pelxe ©© 7 foram inversamente asso-
clades com a scorrénca da doenga cardiaca squémi-
e,

Embora o4 estudes apontem pare um efeito pratector
da vitamina E, proveniente de fontes alimentares, ma
acarméncia de doengas cardiovasculares, permaness
por esclarecer o efeite dos nutrigntes antioxidanies,
bem como se & diferencial em homens & mulheres, & se
depende de putros factores de risce ou de sutres fac-
tores allmentares '

Entie Cutubra de 1995 € Junho de igag desenvelveu- se,
4 Servipo de Higlene ¢ Epldemiolagia da Faculdade de
Medicing da Parta, um etfuda casa-cantrale de base
camunitiria cam o abjectiva de avaliar o papel inde-
pendente das factores alimentares no risco de enfarts
agude do miocardio. Fm particular, pretendeu-se
quantificar o risco de enfarte aguda do miccardia em
relagdae com guartis de ingestic dos diferentes acidos
gordos & vitaminas antioxidantes, & ainda <om a
ingestde de alimentas vicas nesses nutnientes.

Foram critérios de inclusdo para tedes o5 participantes
terem mals de 39 ancs, vesidirem no Porto, serem de
etria caucasiang, nda ferem alterads as hibitos ali-
mentares no Qllimae ane e enconirarem-1¢ om
candigies fisicas ¢ menfais que permifissemn respander
a5 infarmagies com acuidade, 05 casos foram recrufas
dos apds admissio consecutiva a0 Setvige de
Cardielegia do Hespital de 350 Jode no Porta, senda
imcluidos os que apresemtavam wm primeite episddia

® Uniadad i bt Epiderniol ogia Histrici omal = Servigo die Highee ¢ Epdaeminbogia. Facdldade di Medicing do Porio e-mail:calal@med ap.pi.

de enfarie do miocirdio ¢ sobreviviam pela menos 4
dias apds a admiscla s hospifal. & armastra comu-
nitaria fai abtida usande a téenica de aleatorizagha de
digitos telefdnices, senda a propargio de partidpagho
de &%, 04 controlas faram seleccionados a partiy desta
amostra apds ¢ excluivem of participantes com
histdria de enfarte do miacirdia, confirmade par elec-
trocardicgrama ¢ questiondrio epidemioldgice de
Rase . Foram avaliadas 381 casos (85 mulhared & 2a7
hamens) & 726 cantreles {6 mulheres & 30 homens),

A5 informagies foram obdidas por enfrevistadores
treinados, afraves de um gquestiondrio estruturade e
realizou-se aimda avaliapic antropométrica, boquimi-
ca ¢ glectrocardiagrifica, A informagic relativa &
ingestio alimentar fai ablida por questiondric semi-
guantifative de frequéncia alimentar com &2 itens,
especificaments estruturads ¢ validado, mo nogso
departamenie, pata medir 2 ingestic alimentar no
passado, na populagio portuguesa. A base de dados
para conversio dos alimentos em nutrientes foi ¢ fosd’
Propessor K (ESHA Research, Salem, dregon), madi-
ficada com informagies relativas a alimenios por-
fuguesas,

Fata o calculo das estimativas da risco relative (odds
ratios) & respectives intervales de confianga a 5%
wsou-sa regressas logistica ndo condicional, de acardo
com medelos de ragressde por sexo, As exposicies ali-
mentares feram categorizadas em quartis de imgesiio,
Has modeles finais foram consideradas pessiveis va-
riaveis confundidoras a idade, a escolaridade, a
histdria familiar de enfarte do miocardie, os habitos
tabagicos, a actividade jisica total, a imgestae caldrica
total & a mencpausa,

Fara ambos o5 sexos, obseTvou-se uma associapao
inversa entre a ocorréncia de enfarte do miccardio e 3
ingestio caldrica tofal, ingestdes de hidratos de car-
bone, gordura total e fibra total. Mo sexe masculine,
apds ajuste para confundidores, ingestdes crescentes
de gerdura monsinsaturada e pelinsaturada total, aci-
dos laurice e palmitico, acide cleice, acido o-linoléni-
co & do fotal de acides gordes da senie n-6, associa-
ram-se com wma dimmuigde significativa do risco de
enfarte do miocdrdie. Esta tend@ncia fol mals ewidente
para 05 dcidos oleico [p para tendénciazoon) e
alinalénice {p para tendénclazo,op). Mo sexo femini-
rie, wma assoclagde mversa fol também encontrada
com ingestdes da gordura saturada, avaliada na total-
idade o individualmente para os sews componentes,
Observaram-se diminuipies do risce para quartis cres-

centes de ingestio [OR no g quartil} de deidas liurica
(R, 20, o para lendénciase,aos), mirstice [OR=e, 24,
£ para tendéncia”o, oo}, palmitico [OR=e 30, p para
tendénciase,oo7), esledrice {ORkea, 35 o para tendén-
clasp,a2é), A mesma lendincia foi encontrada tambsdm
para o total de deidos qordes palinsaturadas ¢ indivi-
dualmente para o dcide linoleico ¢ deides gordos da
aérie 1=d,

Eale esfude realizads numa papulache com nivels de
ingestio semelhantes aos descritos para paises do Sul
da Europa, momeadaments com niveis de ingestio de
gordura fotal ou saturada dentre dos padries
recomendadas, sugere que a5 efeitos das fastores ali-
mentares no risce de enfarte do miccirdic sia dife-
rentes dos descrifos para populagies com altas
ingesties de gordura alimentar ou de dcidos gardos
saturados, O facto de os individuas em quartis supe-
tiores de ingestic destes nuirigntes, quande compara-
dos com as individuas do guartil inferiar, apre-
senitaremn um risco diminuida de ccerréngia de enfarte
do miccardia salienta que niveis de imgestie inferiorss
a0 desejavel cotrespondentes aos quartis mais baixos
de ingestio) podem estar relacionados com um
aumenio do risce da doenga, Este efeite diferencial no
tisee, em populagies com niveis de ingestic meédios
distintes, foi tambam ehservadae no estude EURAMIC
o estude caso-conivale mais largo avaliande a concen-
tragio de isomeres fnaar no fecido adipeso em home-
s BUFOPELUE.

Mo nossa estudo, também ingestdes crescenies de vi-
tamina E, vitamina C e carctendides assaoiatam-se com
uma dimimwicae do risco de enfarte do miccardio, que
se¢ mostrow nas mulheres imdependente de efeite de
confundidores, Mo sexo masculing, a vitamina £ ape-
nas s8 mestrou protectora para fumadoeres ow ex-
fumadores @ para o5 individuos no 1 fercil de dis-
tribuicde da razdc permetrs da cinfadperimetre da
anca {mais gindide). & asseciagio inversa, encontrada
em mulherss, entre as ingesties de witamima C e
carotencides ¢ a cooméncia de enfarte do miccardio
nao foi wanficada para os hamens.

O efeite protector diferencial destes antioxidantes de
acorde com of hibites tabdgicos & coerente com
aumente do sfrerr oxidative gue se werifica nos
fumadores ', o que requer concentraghes mals ele-
vadas de antloxidantes para uma protecpdo adeguada.
Tawnbém nie estudo EURAMIC e no Health Professionals
Study ", e homens, o efeito protector encentrade,
respectivamente para cencentrapdes ou ingestdes malks
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elevadas de b-caratens, ol mais evidente nes indivi-
dues fumadares,

Observourse ainda um efeite protector da ingestio
aurngntada de chleja ¢ folate em ambas og sexes. Mo
ertanto, apds ajuste, edse efeita wd permaneceu pre-
sente de forma significativa para as mulberes (TR no g
quartil para o caleia OR=o,35; 1050 a,it-0,82, ¢ para o
falate OR=p,38; |CosT o, B0, Tal

Ma svaliapha do efeits dod alimentos na acariéneia da
degnca encontrau=-se um efeito protector para o con=
suma crescenie de legumes ¢ fruta, em ambas os sexos
Apos ajuste 2 fenddncia para uma associapio imveTse
permanece mais evidents para as classes mais elevada
de consume de legumes (OB o,58; & para tendén-
ciara,0z3), nos homens, ¢ de legumes (0R= 0,25, & para
tendénciao,oml g fruta (OB o.29; & para tendén-
ciara,onz), nas mulheres, Ne sexo masculing verificou-
-5¢ fambem uma associagies imversa significativa com
consurnas de leite meio-gordo iguais ou supeTiores a
uma vez par dia, & ingestio de carnes vermelhas (vaca,
porce ¢ cabrifo), numa frequéncia de 5 & & vezes por
semana, revelow=5 um facior significativa de risco em
ambes os sexos (OR=2,33; 1095% 1,075,099, nes homens;
Ok, 74 1095% 1,676, 50, nas mulheres),

O efeite agressor encontrade para ingesties aumen-
tadas de carnes vermelhas apoia a hipétese de que o
ferro heme, proveniente na sua maiona destes alimen-
tos, possa estar implicade num aumente da ocorréncia
da deenga. O ferre heme por ser passivel de absorgsa
completa confribui para o aumento das resersas de
ferro sance que, pot indugie da peroxidagio lipidica o
consequentemente por promover a lesdao do miccar-
dio = tem windo a ser considerado wm facter de risco
para o enfarte do miocardio,

Mig existem publicades, em revistas indexadas, dados
sobre a ingestio alimentar em amostras aleatinas da
populagie portuguesa nem sobre o seu efeite na ooer-
réncia de enfarte agudo de miscdrdic, que permitam a
comparagio com 05 noessas resultades. Contudo, nig 4
provavel gue as ingestdes em outras populagdes
urhanas do pais sejam muwito diferentes das aqui
descritas, Oufras Investigaghes, nomeadamente com
desenhes expenimentals, deverdo ser realizadas no
nossg pals para darem consisténcla s hipdteses su-
geridas a partit desta investigagdo,
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