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A comemoracao dos seus 40 anos € um marco em qualguer instituicao. Numa instituicao como a
Associacao Portuguesa de Nutricao, mais ainda se impele conjugar a celebracao com um ponto de
situacao e olhar o passado, pensando no futuro.

Foram 40 anos repletos de sonhos, de projetos, de objetivos. Adicionam-se desafios, reveses, mas
também estimulos para se fazer mais, melhor e principalmente para se continuar.

E esta continuidade, fruto de entrosamento entre diferentes intervenientes ativos, durante estes
40 anos, gue permiterm hoje a Associacao Portuguesa de Nutricao ser uma instituicao solida, relevan-
te, sustentavel e principalmente de um dinamismo consolidado.

A sua missao perpetua-se desde a sua criacao. Salvaguardar a representacao dos seus associados,
promovendo 0s mesmos nos diferentes palcos de atuacao da Associacao e principalmente man-
tendo, com 0 apoio incondicional destes, uma ativa e constante busca por uma elevacao da nossa
Associacao, dos seus associados e da nutricao e alimentacao, em contexto nacional e internacional.

Impossivel nao ter curiosidade de ver os proximos 40 anos.
Célia Craveiro, Presidente da Direcao da APN
dezembro, 2022
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> Criacao da Associacao
Portuguesa dos Nutricionistas
> Publicacao dos primeiros
Estatutos da Associacao

> Criacao do primeiro
logotipo da APN

o o
shia Silva Ribeira,

ASSOCIAGAD PORTUGUESA DDS NUTRICIONISTA

Cenifico que, por escritura de 23 de Julko de PORZ, exarada
L 11 do hvro n." 65-8 do #.¢ Cartdric Nowaral do Porfo. 4 car-
go da notaria licenciada Isabel Carmalia Ferrera, fon constitaida
uma assoviagdo, goe ficou a reger-se, aem de Aulras Clautwias,
pelas seguindes:

Denominagdo — Associacds Porluguesa dos NUUnciconistas.

Sede — cidade do Porlo.

Fins — defender a &fiva, # deontologes e a gualilcagdo profs-
sional nuircionisag, a fim de assegurar ¢ fager respeilar o diredo
dos ulentes 3 uma saade afimemtar: fomentar ¢ defender o ine-
resses da profissdo nutricionista a tedas 05 nneis, nomeadamenie
no respeitants 4 promocio socio-profissional, a wwruranga swocizl e
3+ relagbes de Irabatho; promover o desensolomemao da cultwra
amiricinnisia € concotrer para o estabelecimente o aperfeicoarmsn-
Lo constante do Servign Macional de Saode, colaborande ng poli-
tica nacional de sadde alimentar em todos ov aspecios, noemeada-
mentc To £N5ENG MULickANISIA ¢ carreira nutricionisia; dar pareger
sobre tedos os aspectos Telacionados rom o enving. com o exerch
{0 do nULRCIONIEME & oM A Organizacdo nos SEIYigos que 5o
ocupem da sadde, sempre que julyue comemene fazédo, funto
de entidades oficiais competentes ou guanda por edas lorca
tada; velar pele oxaclo cumprimento da ie. do pr.
¢ respeclivos regul d ng
titulo & 3 profissdo nulncionisia, promovend
cial contra quem o use ow exerga iegalmeg
cor vista 4 Tormacdo e gqualificagdo pr
nomeadamente através da a

icdies essenciais para admissdg
na Associacdc Portugu,
aeiros diplomadog
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1966

> Primeiras eleicoes da APN.
Inicio do mandato liderado
por Luiza Kent-Smith
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M FMRETROSPETIVA1992-2001

> |Inicio do mandato liderado
por Fernando Pichel

ASSOCIACAO PORTUGUESA DOS NUTRICIONISTAS

801 w1 s s 0 Gmarva ce AbsOOA0L

DOS NUTRICIONISTAS

> Criacao dos primeiros
materiais informativos da APN

TEW
17.30h Intervalo para café
18.00n Conclusoes
18,301 Encerrwmento Convivio

994

> Organizacao do 1.° Encontro
Nacional dos Nutricionistas

12'./6\ Je Sa/l‘l‘ S
CA‘I’A(‘;A&, /Og,
HOOO Porto

> Mudanca de morada
da sede da APN

> Lancamento do 1.° Boletim
Informativo da APN
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M FMRETROSPETIVA1992-2001

Quc\ Jozo Jc\s (zeéra\s
284, sala 412,
H4000-29| Porto

1995

> [nicio de novo mandato
liderado por Fernando Pichel

1999

> Inicio das diligéncias para
> Inicio do mandato liderado a criacao da Ordem dos
por Alexandra Bento Nutricionistas

> GERAL@APN.ORG.PT - APN.ORG.PT



M FMRETROSPETIVA1992-2001

Reviste /\/\f!'rfcias,
> [Lancamento dos primeiros
cursos de atualizacao profissional

(i E-/lc_o/rl'r-o /\/acional

> Alteracao do logodtipo da APN

ssociagaog ortuguesa

dos Nutricionistas

/00]

> Lancamento da
Revista Nutricias

> Inicio de novo mandato
liderado por Alexandra Bento
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> Organizacao do 1.° Congresso
de Nutricao e Alimentacao

> Lancamento do primeiro
site institucional

> 12 Intervencao da APN nos
media televisivos

EM RETROSPETIVA 2002-2011

ALTERACAO DE ESTATUTOS
a dois de Dezembro de dois mil ¢ quatro, no
de Competéneia Especializada de Viseu, pera

Bicho Oliveira Antunes Ferrcira, respectiva

2L, que sc procedes

10 20 seU ATHGO T.%r emesanrro xandra Gabricla de Almeida Bento P

V. Que, pela presente cscritura, vém formal Ngi1a Real (Nossa Senbora da Con

Jam o referido artigo, que passa a ter a seguinie &
¥ " Professor Mota E

eeeeecann ATHIO T mmeanmeennes

ciianees 1 = Podem ser da A wdos os

e citncias da nutrigho por univérsidade Portuguesa ou Estrangeira desde |

que, neste dltimo caso. o curso seja reconhecido por Universidade Pablica |

Poriuguesa. Podom também na Associugio de outra |

licenciatura, desdec  que comprovada pela  Direcgdo da Aunc}nclcl

portug de i a sua cqui curricular para o |

desempenho da profissho de Nutricionisti, o-cessosss

AAAAAAAAAAA 2 - Assim, quando no panorsma académico nacional exista
licenciatura diversa que possa preencher os critézios de eqnn\'nlhnul

curricular mencionados no nimero um deste artigo, a direcglo da “APNT

nomearh uma Comissio a quem solicitard parecer. Fstc parccer avaliard a |

cquivaléncia da estrutura curricular do curso analisado. para o descmpenho |
i1 profissi de Nutricionista, devendo ser positivo Ou BEgAtivo. ===

oerreee A Comissdo serh constituida por nimero impar de associa

. de reconhecido valor € mérito entre 0§ sEUS

nferior a cineo,

> Inicio de novo mandato liderado
por Alexandra Bento

> Revisao dos Estatutos da APN

> Homenagem a Emilio Peres,
durante o Il Congresso de
Nutricao e Alimentacao
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I FMREIROSPETIVA2002-2011

20006

> Afiliacao a European

Federation of the
Associations of Dietitians

> Realizacao do

> Criacao das primeiras comissoes 1.° Con.gresso Lfs°'Est"1h°|
. . Dietética
> Criacao do Observatorio da
profissao de Nutricionista

Com o objetivo de proceder a
uma atualizacao permanente da

Base de Dados relativa a situacao
profissional dos Nutricionistas
em Portugal.

> Realizacao da Cerimonia de
celebracao dos 25 anos da APN

> Contratacao do 1.° Nutricionista
a exercer funcoes na Associacao

> Mudanca da sede para
as atuais instalacoes (Rua Joao
das Regras 284, R/C3 - Porto)
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> Desenvolvimento dos
principios basicos orientadores
para a ética profissional dos

nutricionistas, seus associados

> Lancamento do 1.7 curso > Entrega na Assembleia da
para a comunidade Republica da proposta da criacao da
Ordem dos Nutricionistas

110 derecetas

> Inicio de novo mandato

liderado por Alexandra Bento > Lancamento dos primeiros

E-Books da APN

> Criacao do Ciclo de
Cinema e Alimentacao

> O Congresso de Nutricao e
Alimentacao ultrapassa, pela
primeira vez, os 1000 participantes
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= A—Cor/vw\gc\o | C—O/ISL/"I’&

Je /I—COI"MaS—aO rais
Lecilitada

> Afiliacao a International
Confederation of Dietetic
Associations

20

> [nicio de novo mandato
liderado por Alexandra Bento

> Criacao da Alianca Ibero-
-Americana de Associacoes
de Nutricionistas,

como mempbro fundador

> Renovacao daimagem
do site da APN

> Organizacao da 12 edicao
do concurso anual
‘Nutrition Awards’

> Organizacao do Il Congresso
Ibero-Americano de Nutricao

> Inicio de mandato liderado
por Helena Avila Marques

Nutrition
AWARDS

) GERAL@APN.ORG.PT - APN.ORG.PT
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> INnicio de novo mandato liderado
por Helena Avila Marques

> Revista Nutricias passa de
edicao anual a edicao trimestral

> Criacao da Rede Internacional
de Apoio ao Nutricionista (RIAN)

> Inscricao do Associado
efetivo n.° 1000

~EM RETROSPETIVA 2012-2022

2015

> Indexacao da Revista Nutricias
na plataforma SciELO

> Organizacao do

8" International Conference on
Culinary Arts and Sciences,

em Portugal

2014

> INnicio de mandato liderado
por Célia Craveiro

> Lancamento do
1.2 Guia da APN
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I CVRETROSPETIVA2012-2022

> Criacao do primeiro
Programa de Sensibilizacao e

Informacao para a Comunidade,
sobre Leguminosas

> Afiliacao na Alianca
Contraa Fome e a

Ma-Nutricao em Portugal,
como membro fundador

> Lancamento do site da Acta
Portuguesa de Nutricao

> Lancamento da
Acta Portuguesa de Nutricao

> GERAL@APN.ORG.PT - APN.ORG.PT



I CVRETROSPETIVA2012-2022

2017/

> Inicio de novo mandato
liderado por Célia Craveiro

> Requalificacao total
da sede da APN

> Alteracao integral dos Estatutos e
Mudanca do nome para Associacao
Portuguesa de Nutricao

> Alteracao do logotipo da APN

> Criacao de um Programa
de Sensibilizacao e Informacao
sobre Sustentabilidade Alimentar

> Lancamento do site dedicado a
Sustentabilidade Alimentar

: ASSOCIACAO
PORTUGUESA

"ENUTRICAD
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I CVRETROSPETIVA2012-2022

20

> Reconhecimento da APN
como entidade formadora
certificada, pela DGERT

> Lancamento do site
dedicado a Formacao APN

> Realizacao do | Congresso
Internacional de Nutricao
e Alimentacao

20

> Lancamento do Prémio anual
para a melhor publicacao na
Acta Portuguesa de Nutricao

PREMIO DE MELHOR
PUBLICACAO NNA

PREMIO
MELHOR
PUBLICACAO

2020
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I CVRETROSPETIVA2012-2022

2400
2200
2000
1800
1600

1400
1200
1000

800

> Inicio de novo mandato

400

liderado por Célia Craveiro

> Transformacao das acoes
de formacao APN em
modelo live training

> Realizacao do 1.° Congresso
online da APN

20/

> Inscricao do Associado
efetivo n.° 2000

> Comemoracao de 20 anos
de Congresso de Nutricao e
Alimentacao

) GERAL@APN.ORG.PT - APN.ORG.PT



2027

> Regresso aos
eventos presenciais

> Lancamento do novo site
da APN, comemorativo
dos 40 anos

GERAL@APN.ORG.PT - APN.ORG.PT
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40 ANOS DE HISTORIA(S)
EM NUMEROS...

-‘ SEDE 5 PRESIDENTES -‘ 2
PROPRIA DA DIRECAO MANDATOS

ASSOCIADOS WEBSITES

f ~26500

1000 d > /.500
PARTICIPAGOES in > 5900

NOS MEDIA
SEGUIDORES



http://apn.org.pt
http://cna.org.pt
http://www.actaportuguesadenutricao.pt
https://formacaonutricao.apn.org.pt/
http://sustentabilidadealimentar.apn.org.pt

40 ANOS DE HISTORIA(S)
EM NUMEROS...

ENCONTROS INTERNATIONAL
NACIONAIS DE CONFERENCE ON CULINARY
NUTRICIONISTAS ARTS AND SCIENCES

CONGRESSOS
DE NUTRIGCAO E
ALIMENTACAO

"2 5.000

> EVENTOS CIENTIFICOS

CONGRESSO
IBERO-AMERICANO

DE NUTRICAO

CONGRESSOS
INTERNACIONAIS DE .
NUTRICAO E ALIMENTACAO

PARTICIPANTES

no Congresso de Nutricao e Alimentacao

GERAL@APN.ORG.PT - APN.ORG.PT



40 ANOS DE HISTORIA(S)
4% NOM EROS... > FORMACAO CERTIFICADA

| /]

N.° CURSOS

1.639

N.° FORMANDOS

[.55]

N.°HORAS DE
FORMA(;AO
-‘ PROGRAMA DE SENSIBILIZACAO
E INFORMACAO SOBRE
REGIMES DE FORMACAO SUSTENTABILIDADE ALIMENTAR

COM 5 ANOS DE DURACAO

A distancia | Presencial

N
*) GERAL@APN.ORG.PT - APN.ORG.PT




40 ANOS DE HISTORIA(S)
EM NUMEROS... > PUBLICAGOES

50

EDICOES REVISTA

25/

ARTIGOS PUBLICADOS

ACTA PORTUGUESA Revista Acta Portuguesa de Nutricdo
DE NUTRICAO
2 5 > MATERIAIS

EDICOES REVISTA
NUTRICIAS

E-BOOKS % MANUAIS
Editados e TECNICOS

reeditados

\
*) GERAL@APN.ORG.PT - APN.ORG.PT
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LINHAS ORIENTADORAS
PARA A CONSTRUCAD DE UM

MANUAL

main, 3017

Manual de Contagem
de Hidratos de Carbono
na Diabetes Mellitus
para profissionais de saude

®pGsE O -E=—

e BT Qoa _5S

Manual de Nutricio
e Doenca Renal

o ou
5 9%
205 26229,
0a=20 ‘5 "L0.
@ 9, .o..o..
0.0.9 9,050
o‘.‘... bl Qo-.oe ‘.l
.. i) n (/] [} -.'.0....
.0.00.. L _'.- Se
0° ;00
0le ¢ i S
L ]
/
o b £

2017/

> MANUAIS TECNICOS

b ASSOCIACAD
POATUGLITSS
suuTnighe

MAMNUAL DE
«EQUIVALENTES»
ALIMENTARES

2019
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http://www.apn.org.pt/v0E0G/manuais-tecnicos
http://www.apn.org.pt/v0E0G/manuais-tecnicos
http://www.apn.org.pt/v0E0G/manuais-tecnicos
http://www.apn.org.pt/v0E0G/manuais-tecnicos
http://www.apn.org.pt/v0E0G/manuais-tecnicos
http://www.apn.org.pt/v0E0G/manuais-tecnicos

> EBOOKS ")

g Aleitamento

Q materno:
) Promover Satide!

crianca
com

@ Paralisia Cerebral __'/'“I ‘

4 -
O Receitas paraa
o

L0

Allmentacido no Ciclo Laco
de Vida
Alimentacio na pessoa idosa . . . .

)

9 CONSELHOS ALIMENTARES

para ajudar durante
o lratamento do cancro da mama

\‘éz’ ~

Cabeoglo E avaks A | 3 33
1de Qutubirode 2013 | [ ivermaccral due Frssoes fneas

E‘iﬁa"lﬂge_iterrénica \

MASSAS J7
ALIMENTICIAS

UMA ABORDAGEM
TECNICA E CIENTIFICA

X7

2014 2015 2010
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https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/receitasparalisia.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Aleitamento.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Ebook_Alimentacao_Ciclo_de_Vida_Idoso.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Ebook_Alimentacao_Doenca_Celiaca.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Ebook_Conselhos_Alimentares_Cancro_Mama.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Ebook_Massas_Alimenticias.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Ebook_Dieta_Mediterranica.pdf

> EBOOKS ")

Hidratacgio no Q@S‘“”‘ \e

ciclo de vida NG Q

Hidratacdo na pessoa idosa <
Pty UM HABITD

SAUDAVEL

[ - oF
Vit

ALIMENTAR )
ALIMENTAR OFUTURO > Vinagres,
e UMA R #s : temperar

SEUSTENTABILIDADE
A L M ENTAR

o saber!

201/ 20lo 2015

oSy Gi
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https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/APN_Ebook_Hidratacao_na_pessoa_idosa_Final.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Ebook_Bebida_Cereais.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Ebook_O_pequeno-almoco_um_habito_saudavel.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/E-book_leguminosas_2.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Ebook_Final_Rotulagem.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Ebook_Conhecer_o_Leite_Final.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/E-BOOK_SUSTENTABILIDADE__.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Vinagres_Temperar_o_Saber_2017.pdf

SUMOS DE
FRUTA 100%

DISLIPIDEMIAS:
CARACTERIZACAD E TRATAMENTO NUTRICIONAL

Algas a gosto -

DOS FRESCOS
AQS CURADOS. )

ASSOCIACAD
i Pnr-rulilr[sl

&
' ' Alimentacao e

I-Ilpocoagulacao

> EBOOKS

# — —uﬂ;

ARONATIZAR e
SABERES ey

’e,ﬁ- ﬁ“*‘m

= Zsrolher com sabet =

CONSIDERACOES NUTRICIONAIS E DE SAUDE DA CARNE DE COELHO
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https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/AF-FJM-24-jan2018-highres_n.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/E-BOOK_AROMATIZAR_SABERES_FINAL_.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/e-book_queijo_9.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Dislipidemias07_n.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/E-book_pao_18.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/E-book-Algas_a_gosto.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/E_book_Hipocoagulacao_1.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/1000_DIAS_EBOOK-2706.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/ebook_APN_30_07.pdf

> EBOOKS \"

AGUAS

Da captacao
a0 consumo

/00

I
U PAREL DI AUMER A ALK
NO TRATAMENTCO DA PCSS0A
COMGOTA

IQCLIRTES
E LEITES
FERMEN
TADOS

o AASpETDS _||||lt'*lu i ¢ de sau
1] £ &8

a4

20/
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https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/EBOOK_AGUAS_da_captacao_ao_consumo.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/EBOOK_ROMA_aspetos_nutricionais_e_de_saude.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/EBook_ColherSaber_2ed.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Ebook_Colher_Saber_osHorticolasnaAlimentacao.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/EBOOK_IOGURTES_LEITES_FERMENTADOS_para_saber_mais.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/EBOOK_O_Papel_daAlimentacao_noTratamento_daPessoa_comGota.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Uva_de_Mesa_aspetos_nutricionais_e_de_saude.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/EBOOK_Iogurtes_LeitesFermentados_Ciclo_Vida.pdf

> EBOOKS ")

pescan saoe [l (AskEes

A AN

AAAA AN

i o

©.PT | CERAL@ABH.ORG.IT

20/

- Nao obstante terem sido publicados muitos mais materiais ao longo destes 40 anos, por forca de alguns deles terem sido entretanto descontinuados,
mencionam-se aqui apenas os que, dentro destas 2 tipologias (Manuais Técnicos e E-books), se encontram disponiveis a data de hoje.

- Qutras tipologias de materiais (marcadores de livros, livros e brochuras, jogos, cartazes, infografias, guias) podem ser consultados em: apn.org.pt

> GERAL@APN.ORG.PT - APN.ORG.PT


https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/EBOOK_PESCAR_SAUDE_2022.pdf
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/EBOOK_A_crianca_e_a_Diabetes_versao_final.pdf
http://apn.org.pt
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_EM MARCOS HISTORICOS




MARCOS
HISTORICOS

> Criacao da
Associagao
Portuguesa dos
Nutricionistas

1982

> Realizacao
do | Encontro
Nacional dos
Nutricionistas

>Nova
localizacao
da sede

1994

> Inicio de
mandato liderado
por Alexandra Bento

1998

> Lancamento dos
primeiros cursos
de atualizacao
profissional

>Alteracao de

logé6tipo
> Realizacao

2 O O O do | Congresso
de Nutricao e
Alimentacgao

> Lancamento
do primeiro site
institucional

2002
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> Criacao do
Observatorio
da profissao de
Nutricionista

> Criacao
das primeiras
Comissoes
Consultivas
da Direcao

2005

>Mudanca para as
instalacoes na Rua Joao
das Regras, n° 284, R/IC 3

> Contratacao do
1.° Nutricionista a
exercer funcoes
na Associacao

2007

> Entrega na
Assembleia da
Republica da proposta
da Criacao da Ordem
dos Nutricionistas

> L.ancamento dos

1.% E-books APN

> O Congresso de
Nutricdo e Alimentacao
ultrapassa pela 1.* vez
os 1000 participantes

2009

> Afiliacao a International
Confederation of Dietetic
Associations

> Criacao da Alianca
Ibero-Americana

de Associacoes de
Nutricionistas, como
membro fundador

> |nicio de mandato
liderado por Helena
Avila Margues

2011

> Indexagao da
Revista Nutricias na
plataforma SciELO

> Organizacdo do

8™ International
Conference on Culinary
Arts and Sciences

2013

> Lancamento
daActa
Portuguesa
de Nutricao

2015
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> Inicio de novo
mandato liderado
por Célia Craveiro

2017

> Requalificacao
total da sede

2017

> Criacao do
Programa de
Sensibilizacao e
Informacao sobre
Sustentabilidade
Alimentar

2017

> Organizacao
do 1.° Congresso
online

2020

> Inscricao do
Associado Efetivo
n.° 2000

> Inicio de novo
mandato liderado
por Célia Craveiro

2021

> Lancamento do
novo site da APN,
comemorativo dos
40 anos

2022
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