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O Atum e um peixe gordo, de grande relevancia na

alimentacao mundial e um dos peixes com maior valor
comercial.

Cada espécie tem as suas proprias caracteristicas
Scombri a e relativamente ao tamanho, peso, coloracdo e forma do

subfamilia

corpo. Ainda assim, a maioria apresenta um corpo alongado,
fusiforme e duas barbatana dorsais separadas, com
tonalidades variaveis entre 0 azul escuro, cinzento e
amarelo. Conforme a espécie, 0s metodos de captura
podem variar desde redes de cerco, arrasto, palangre, salto
e vara e anzol.

De acordo com a Organizacao das Nagbes Unidas para
Agricultura e Alimentacao, a maioria dos stocks de atum
esta totalmente explorada (impossibilitando a expansao da
pesca) e alguns sobreexplorados (em risco de extingao).

No mercado, pode ser encontrado de diversas formas - de
fresco as conservas - representando um valor interessante
do ponto de vista comercial, principalmente sob a forma de

preparados € conservas.
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FACTOS
& NUMEROS

PESCA
&AT UM

em 2020

-18,6%

reducao global do
volume de pesca
em aguas
nacionais

6 882t

de atum
capturadas

262 233
mil euros

receita do pescado
transacionado em
lota

(diminuicédo de 11,2%
Comparativamente da
2019)

14 336 t

producao aquicola
total em 2019

(aumento de 2,5%
face a 2018)

INE 2021
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FACTOS
& NUMEROS

PREP
ARAC
OES
&

CON
SER
VA S

17 000 t

de conservas

de atum 2 8%
produzidas facea 2018

35%

do total de
conservas
produzidas

aumento de

em 2019

5440 t

Preparacgdes e
conservas de
atum em
azeite

11 871 t

Preparacgdes e
conservas de
atum em
outros oleos
vegetais

INE 2021
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FACTOS

& NUMEROS

SAZO
NALI
DADE

ATUM-ALBACORA
Julho a Outubro*

ATUM-RABILHO
Maio a Junho*
Abril a Outubro**

*Epoca de reprodugéo
** Epoca de captura

Calendarios de
Produgdo Nacional
(ACFMNP, APN 2021)

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE NUTRIGAO

ATUM-VOADOR
Julho a Abril

ATUM-PATUDO
Outubro a Margo

GERAL@APN.ORG.PT

ESPECIES
ATLANTICAS

Katsuwonus pelamis
Thunnus alalunga
Thunnus albacares
Thunnus atlanticus
Thunnus maccoyii
Thunnus obesus
Thunnus thynnus

Atum-gaiado
Atum-voador
Atum-albacora
Atum-barbatana-negra
Atum-do-sul
Atum-patudo
Atum-rabilho
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VoA L

NUTRICIONAL

Peixe Gordo
"espécie que se
encontra junto da
superficie da dgua e
que acumula a
gordura quer no
figado, quer no
tecido muscular."

O R

valores nutricionais
do atum cru,
por 100g de parte

edivel 141 | 20,3 | 4,9 0,0 0,1 30 | 68,7

11 10 0,56 2,4 4,2 2,2 260 360 45 1,5
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FORMATOS DISPONIVEIS

O Atum pode ser encontrado no mercado numa ampla
variedade de formatos, aliando 0s seus beneficios a
praticidade de consumo e acessibilidade a todos o0s
consumidores.

Assim, € possivel obter atum ao natural - fresco, em
conserva - filete ou posta - ao natural, em azeite, em
Oleo, em piri-piri, em tomate, em ervas aromaticas, sem

gluten ou em paté.

O consumidor deve, no entanto, fazer escolhas informadas,
privilegiando o consumo de alimentos de elevado nutricional,
com baixos teores de sal, gorduras e agucares, pelo gue se
torna  fundamental interpretar a rotulagem alimentar,
principalmente dos produtos processados.
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