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O Atum é um peixe gordo,  de grande relevância na
alimentação mundial e um dos peixes com maior valor
comercial.
Cada espécie tem as suas próprias características
relativamente ao tamanho, peso, coloração e forma do
corpo. Ainda assim, a maioria apresenta um corpo alongado,
fusiforme e duas barbatana dorsais separadas, com
tonalidades variáveis entre o azul escuro, cinzento e
amarelo. Conforme a espécie, os métodos de captura
podem variar desde redes de cerco, arrasto, palangre, salto
e vara e anzol.
De acordo com a Organização das Nações Unidas para
Agricultura e Alimentação, a maioria dos stocks de atum
está totalmente explorada (impossibilitando a expansão da
pesca) e alguns  sobreexplorados (em risco de extinção). 
No mercado, pode ser encontrado de diversas formas - de
fresco às conservas - representando um valor interessante
do ponto de vista comercial,  principalmente sob a forma de
preparados e conservas.
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-18,6%
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transacionado em
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(diminuição de 11,2%
comparativamente a
2019)

262 233
mil euros 14 336 t

produção aquícola
total  em 2019
(aumento de 2,5%
face a 2018)
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*Época de reprodução
** Época de captura

Calendários de
Produção Nacional
(ACFMNP, APN 2021)

ATUM-ALBACORA
Julho a Outubro*

ATUM-RABILHO
Maio a Junho*
Abri l  a Outubro**

SAZO
NALI
DADE

ATUM-VOADOR
Julho a Abri l

ATUM-PATUDO
Outubro a Março

Katsuwonus pe lamis
Thunnus a la lunga

Thunnus a lbacares
Thunnus at lant icus

Thunnus maccoy i i
Thunnus obesus

Thunnus thynnus

ESPÉCIES
ATLÂNTICAS

Atum-ga iado
Atum-voador
Atum-a lbacora
Atum-barbatana-negra
Atum-do-su l
Atum-patudo
Atum-rab i lho



Vit B12
(µg)

Vit  D
(µg)

Niacina
(mg)

Vit B6
(mg)

10

Fósforo
(mg)

4,22,4 2600,56

Potássio
(mg)

Sódio
(mg)

360 45

Vit A
(µg)

11

Ferro
(mg)

2,2

Zinco
(mg)

1,5

20,3 4,9 0,0 0,1 30 68,7

Energia
(kcal)

Proteína
(g)

Gordura
(g)

Hidratos
Carbono (g)

Colesterol
(mg)

Sal
(mg)

Água
(g)

141

valores nutr icionais
do atum cru, 
por 100g de parte
edível

Vitaminas A, B3,
B6, B12, D

Ferro
Fósforo
Potássio

Zinco
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Peixe Gordo
"espécie que se
encontra junto da
superf ície da água e
que acumula a
gordura quer no
fígado, quer no
tecido muscular."
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O Atum pode ser encontrado no mercado numa ampla

variedade de formatos, aliando os seus benefícios à

praticidade de consumo e acessibilidade a todos os

consumidores.

Assim, é possível obter atum ao natural - fresco, em

conserva - filete ou posta - ao natural, em azeite, em

óleo, em piri-piri, em tomate, em ervas aromáticas, sem

glúten ou em patê.

O consumidor deve, no entanto, fazer escolhas informadas,
privilegiando o consumo de alimentos de elevado nutricional,
com baixos teores de sal, gorduras e açúcares, pelo que se
torna fundamental interpretar a rotulagem alimentar,
principalmente dos produtos processados.



Aroma
suave,  cheiro

a algas
marinhas

Pele  com
pigmentação

viva e
bri lhante

Olhos
sal ientes,

br i lhantes  e
claros

Guelras
vermelhas,
sem muco

Carne
firme e

elást ica

ALGUNS CONSELHOS
N A  H O R A  D E
E S C O L H E R
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