A Seguranca Alimentar
comeca em casa?

Microrganismos: amigos ou inimigos?

Doencas de origem alimentar

Intoxicacbes
Causadas pela ingestao de um alimento que contenha
uma toxina.

Infec¢oes
Causadas pela ingestao do préprio agente patogénico,
presente no alimento.




O que pode causar estas doencas?

Microrganismos (bactérias, virus, parasitas ou fungos)
Nao sao visiveis a olho nu e ndo causam qualquer
alteracdo na aparéncia do alimento;

Toxinas
Ocorrem naturalmente nos alimentos (como as
existentes nos cogumelos venenosos)

ersistentes no meio ambiente
MES

Metais pesados
Ex: chumbo, cadmio ou mercurio

dor da Doenga de
ob (vulgarmente conhecida
as “vacas loucas”).




Sinais e sintomas




PROTEJA A SUA
FAMILIA

A Organiza¢ao Mundial da Saude indica cinco regras simples para a promogdo de
Seguranga Alimentar:

MANTENHA O0S ALIMENTOS
A TEMPERATURAS SEGURAS

SEPARE ALIMENTOS CRUS =
DE ALIMENTOS COZINHADOS | giF=N




