
Organização: Associação 

Portuguesa dos Nutricionistas 
 

Data: 19 de novembro 2016 

Local: Porto (Escola Superior de 

Biotecnologia da Universidade Católica 

Portuguesa; Pólo da Asprela) 

Horário: 10h00- 17h00 

Destinatários: O curso destina-se 

associados da APN. 

Inscrições: 

Sócios da APN |50,00€ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formadores:  
Dr.ª Fátima Fonseca, Nutricionista 
Dr. Fernando Pichel, Nutricionista 

PROGRAMA 
 
 
10h00 |Contextualização geral  
Etiologia, classificação e diagnóstico, Epidemiologia 
Fisiopatologia da DM tipo 1 e tipo2: imunidade e resistência à insulina 

Fernando Pichel 
 
 

11h00 | Complicações da Diabetes; Avaliação e monitorização 
Complicações agudas e crónicas 
Exames clínicos e laboratoriais para diagnóstico e controlo 
Fátima Fonseca 
 
12h00 | Farmacoterapia na Diabetes  
ADO´s, Insulinas e novos fármacos 
Interação fármaco/nutriente 
Fernando Pichel 
 

13h00-14h30 | Almoço 

 
14h30 | Terapia nutricional  
Recomendações gerais e objetivos terapêuticos no tratamento da DM 
Particularidades dos HC em relação com o controlo glicémico 
Recomendações nutricionais específicas para o tratamento da DM 
Particularidades nos diferentes tipos de DM e em caso de insuficiência renal 
O Tratamento intensivo e a contagem de HC 
A abordagem do Nutricionista como prescritor/educador 
Fátima Fonseca 
 

16h00 | Casos clínicos  
Fátima Fonseca 
 

 

17h30 | Encerramento 

Diabetes e Terapêutica 
Nutricional 
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