Curso

Capitacoes de
generos alimenticios
para refeicoes em
meio escolar

Associacao Portuguesa
dos Nutricionistas

Data: 9 de abril

Local: Lisboa — local a definir
Horario: 10h00-17h30
Destinatarios: O curso
destina-se a detentores de
licenciatura vocacionados/as
para as areas da alimentacao
coletiva e da nutricao
comunitaria.

Formadoras

Bela Franchini

Helena Avila

Sandra Gomes

Beatriz Oliveira

Autoras do manual Capitacoes
de Géneros Alimenticios para
Refeicbes em Meio Escolar:

Fundamentos, Consensos e
REHDGES

Enquadramento
A alimentacdo coletiva tem um papel importante na saude das populagdes, particularmente a
escolar. Esta formacdo visa o conhecimento de uma ferramenta de trabalho que almeja ser
abrangente na interligacdo entre a teoria e a pratica de uma alimentacdo saudavel em contexto
escolar.

Objetivos especificos

Compreender a metodologia para a determinagao das capitagdes de géneros alimenticios;
Referenciar as particularidades da lista de capitagdes de géneros alimenticios;

Aplicar as capitacdes de géneros alimenticios em contexto escolar.

Programa

10h00 Determinagao da capitacao de um género alimenticio — Metodologia aplicada

Bela Franchini, FCNAUP

11h30 Pausa

12h00 Consideragoes sobre capitacoes de géneros alimenticios

Glossario, gastronomia portuguesa, documento técnico e cientifico.

Helena Avila, Uniself

13h00 Almogo

14h30 Lista de capitacdes de géneros alimenticios vs. outros referenciais (Circular 3, DGEST,
outros)

Observac0es a lista de capitagdes, calculos Excel, capitagdo de dgua na sopa, capitagao de sal.
Sandra Gomes, Alnutri

16h00 Capitacao de género alimenticio em pds-preparagao e cozinhado — aplicagao pratica
Sopa, prato (arroz/massa/batata; pescado/carnes/ovos/leguminosas; horticolas), sobremesa
para 1 grupo etdrio dos 6 aos 10 anos, em cru e cozinhado;

Esquema alimentar da refei¢ao almogo.

Beatriz Oliveira, Eurest

17h30 Encerramento

ssociacaol " ortuguesa
dos Nutricionistas




