
Organização: Associação 

Portuguesa dos Nutricionistas 
 

Data: 11 de fevereiro 2017 

Local: Lisboa (Universidade Lusófona – 

Campo Grande – sala A.2.11) 

Horário: 10h00 - 17h30 

Destinatários: O curso destina-se a 

Nutricionistas, outros profissionais de 

saúde e estudantes da área. 

Inscrições: 

Sócios APN |50,00€ 

Não sócios APN |75,00€ 

 

 
 
Formadores:  
- Prof. Doutora Conceição Calhau, 
Nutricionista |Nova Medical School - 
Faculdade de Ciências Médicas - Universidade 
Nova de Lisboa 
- Prof. Doutor Júlio César Rocha, Nutricionista 
| Centro de Genética Médica Jacinto de 
Magalhães - Centro Hospitalar do Porto, EPE, 
Porto; Faculdade de Ciências da Saúde - 
Universidade Fernando Pessoa, Porto 

Bioquímica, metaboloma e 
nutrição personalizada 

A
ss

o
ci

aç
ão

 P
o

rt
u

gu
es

a 
d

o
s 

N
u

tr
ic

io
n

is
ta

s 
| 

ge
ra

l@
ap

n
.o

rg
.p

t 
| 

w
w

w
.a

p
n

.o
rg

.p
t 

CURSO |  PROGRAMA 
 
 

10h00 |Sessão da manhã (teórica) 

Bioquímica: revisão geral, principais vias metabólicas 

Metaboloma: conceito e importância para a saúde e doença 

Nutrição personalizada na era das ciências ómicas 

Conceição Calhau; Júlio Rocha 

 

 

 

13h00-14h30 | Almoço 

 

 

14h30 | Sessão da tarde (discussão/teórica-prática) 

Desenvolvimento dos conceitos teóricos em torno de dois temas: 

  - Obesidade saudável e síndrome metabólica 

  - Aminoacidopatias e ajuste da terapêutica nutricional 

Conceição Calhau; Júlio Rocha 

 

 

17h30 | Encerramento 


