g CURSO |

Capitagoes de Géneros
Alimenticios para Refei¢coes
em Meio Escolar

Organizagao: Associagao

Portuguesa dos Nutricionistas

Data: 19 de novembro 2016

Local: Lisboa (Auditério 10 do Instituto
Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz)
Horario: 10h00- 17h30
Destinatarios: O curso destina-se a
detentores de licenciatura
vocacionados/as para as areas da
Alimentacao Coletiva e da Nutri¢ao
Comunitdria.

Inscrigdes:

Sécios da APN |50,00€

Nao socios da APN |75,00€

Formadores:

Dra. Sandra Gomes, Alnutri

Dra. Helena Avila, Uniself

Dra. Beatriz Oliveira, Eurest

Dra. Bela Franchini, Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentac¢do da Universidade do
Porto

PROGRAMA

AssociagaoPortuguesa
dos Nutricionistas

10h00 | Determinacdo da capitacdo de um género alimenticio - Metodologia
aplicada
Bela Franchini

11h30 |Pausa

12h00 | ConsideracOes sobre capitacdes de géneros alimenticios
Glossario, gastronomia portuguesa, documento técnico e cientifico.
Helena Avila

13h00-14h30 | ALmOCO

14h30 | Lista de capitacGes de géneros alimenticios vs. outros referenciais (Circular
3, DGEST, outros)

Observacgdes a lista de capitagdes, calculos Excel, capitagao de agua na sopa, capitacao de sal.
Sandra Gomes

16h00 | Capitacdo de género alimenticio em pds - preparacao e cozinhado —
aplicacdo pratica

Sopa, prato (arroz/massa/batata; pescado/carnes/ovos/leguminosas; horticolas), sobremesa
para 1 grupo etario dos 6 aos 10 anos, em cru e cozinhado;

Esquema alimentar da refeicdao almoco.

Beatriz Oliveira

17h30 | Encerramento
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