E«;‘; CURSO |

Nutricao em Oncologia
52 edicao

Organizagao: Associacao

Portuguesa dos Nutricionistas

Data: 18 de junho de 2016

Local: Coimbra (Sala André Campos Neves, -
1.02, sita no Piso -1 da Unidade de Ensino e
Investigacao da FFUC da Faculdade de
Farmdcia da U.Coimbra)

Horario: 10h00- 17h00

Destinatarios: O curso destina-se a
detentores de licenciatura e estudantes
vocacionados/as para a area da nutricdo e
alimentagdo em oncologia.

Inscrigdes:

Sacios da APN |50,00€

N3ao sdcios da APN |75,00€

Formadores:

Dr.2 Ana Paula Leite; Dr.2 Carolina Bento;
Dr.2 Inés Zorrinho, Nutricionistas | Unidade
de Nutri¢cdo do IPOCoimbra

PROGRAMA

10h00 | APRESENTACOES, EXPECTATIVAS E OBJETIVOS DO CURSO Associﬁé?ﬁl’iorﬁuesa
Apresentacdes e expectativas dos Formandos e das Formadoras oo
O Doente e a Doencga Oncoldgica

A Intervengdo Nutricional antes, durante e depois da Doenga Oncolégica

Ana Paula Leite (Carolina Bento, Inés Zorrinho)

11h00 | DOENCA E TERAPIA ONCOLOGICA / ESTADO NUTRICIONAL

A natureza bidirecional desta relacao

A Terapia Nutricional como terapia adjuvante com impacto sobre a tolerancia aos tratamentos,
o prognostico e a qualidade de vida, do doente oncoldgico e dos cuidadores

Carolina Bento (Inés Zorrinho, Ana Paula Leite)

12h30 | TERAPIA NUTRICIONAL EM ONCOLOGIA
Orientagdes e protocolos de intervengao
Inés Zorrinho (Carolina Bento, Ana Paula Leite)

13h30 | ALmoco

14.30h | TERAPIA NUTRICIONAL EM ONCOLOGIA
Quando a teoria e a pratica se confrontam
Oportunidade para alteracao de estilos de vida?
Inés Zorrinho, Ana Paula Leite

15h30 | ALIMENTOS E SUPLEMENTOS ALIMENTARES: VERDADES E CONSEQUENCIAS
Inés Zorrinho, Ana Paula Leite, Carolina Bento

16h30 | NOTAS FINAIS E APRECIACAO DA CONCRETIZACAO DAS EXPECTATIVAS E OBJETIVOS DO

CURSO
Ana Paula Leite, Carolina Bento, Inés Zorrinho

17h00 | ENCERRAMENTO
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