
Organização: Associação 

Portuguesa dos Nutricionistas 
 

Data: 24 de março de 2017 

Local: Lisboa (Universidade Lusófona – 

Campo Grande - Auditório  Armando 

Guebuza) 

Horário: 9h30-17h30 

Destinatários: Nutricionistas e estudantes 

das licenciaturas conducentes à profissão 

de Nutricionista 

Inscrições:  

Sócios APN |50,00€ 

Não sócios APN | 75,00€ 

 
 
 
 

Formadores:  
- Paula Bico, Diretora de Serviços de 
Nutrição e Alimentação  | DGAV 
 
- Raquel Abrantes, Nutricionista| 
Com&Nutri 

PROGRAMA 
 
 

9h30-13h00  

Alegações nutricionais e de saúde 

Da teoria à prática  

(Regulamento (CE) N.º 1924/2006); Regulamento (UE) N.º 432/2012) 

Paula Bico  

13h00-14h30 | Almoço 

14h30-17h30 

Construção, apresentação e interpretação da rotulagem alimentar 
Da teoria à prática (Regulamento 1169/2011, de 25 de outubro; Decreto-Lei 
26/2016, de 9 de junho); 

Rotulagem de informação ao consumidor: 
-Contextualização 
-Menções obrigatórias 
-Omissão de menções obrigatórias 
-Regras de legibilidade 
-Informações voluntárias  
-Declaração nutricional  
-Alergénios 
-Rotulagem de origem 
-Venda à distância 
-Responsabilidades 

Aplicação na indústria alimentar e na restauração; 
Resolução de casos práticos. 

Raquel Abrantes 

 

*no âmbito do lançamento do e-book da APN “Rotulagem alimentar: um guia para uma 
escolha consciente”, previsto para 15 de março de 2017. 

Rotulagem alimentar: um 
guia para uma escolha 
consciente 
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CURSO |  


