
Saber para partilhar 

21 de maio de 2016| Porto 

XVII Encontro 



Razões para  

se inscrever no  

XVII  Encontro 
Nacional 

 dos Nutricionistas 

Troca de 
experiências 
com colegas 
de diferentes 

áreas de 
atuação 

Oportunidade 
de partilha de 
opiniões, para 
a definição de 

estratégias 
futuras 

Discussão e 
reflexão de 

assuntos 
inerentes à 

atividade do 
nutricionista 

Convívio com 
os colegas 

Associação Portuguesa dos Nutricionistas | www.apn.org.pt | geral@apn.org.pt 



9:00-9:15 Receção dos participantes 

9:15-9:30 Atualização do profissional: quais os desafios? 
Moderador: Célia Craveiro | APN 

Alexandra Bento | ON 

9:30-12:15 Documentos de orientação profissional: o que está a ser feito…    

Moderador: Helena Real | APN 

Grupos de Trabalho (GT) APN: 

Mónica Sousa | GT  Avaliação Antropométrica 
Fernando Pichel | GT Contagem de Hidratos de Carbono  
Paula Alves | GT Manual de Dietas  
Helena Ávila | GT Manual de Ementas  
Flora Correia | GT Nutrição e Doença Renal  

12:15-13:15 Documentos de orientação profissional: o que há a fazer… 
Moderador: Pedro Graça | PNPAS 

Dinâmica de grupo 

13:45-14:45 Brunch  | Restaurante Terrella ** 

14:45-15:00 Sessão de encerramento 

Programa Sábado | 21.05.2016 | Hotel da Música* 

Associação Portuguesa dos Nutricionistas | www.apn.org.pt | geral@apn.org.pt 

Siglas: APN | Associação Portuguesa dos Nutricionistas; ON | Ordem dos Nutricionistas; PNPAS | Programa Nacional para a Promoção da Alimentação Saudável 



Inscrição Sócios APN: 15,00€ 

Não sócios APN: 30,00€ 

(Valor inclui: sessões + brunch) 
 

Ficha de inscrição 
 

Associação Portuguesa dos Nutricionistas | www.apn.org.pt | geral@apn.org.pt 

https://docs.google.com/forms/d/1eFO-H46k89YMdKKDIB3LyXh5raYSiC17KFWCAyDCvkU/viewform


Localização  

Associação Portuguesa dos Nutricionistas | www.apn.org.pt | geral@apn.org.pt 

* Hotel da Música 
Mercado do Bom Sucesso 
Largo Ferreira Lapa,21 a 183 
4150-323 Porto 
Tlf: 22 607 6000 

In: http://www.hoteldamusica.com 

** Restaurante Terrella 
Rua Ofélia Diogo da Costa, 105 C 
Porto 


