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Em caso de davidas, consulte um Nutricionista.
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~ CONSULTAR O E-BOOK

ORIENTA PARA O
PEQUENO-ALMOGCO

~~ 7 Optar por alimentos
~ incluidos no Padréo
Alimentar Mediterrdanico, como
por exemplo, ceredis integrais,
fruta, frutos oleaginosos,
entre outros.

o pequeno-almogo,
com calma, num ambiente
tranquilo e em convivio

-~com d familia.

PARA MAIS INFORMAGOES, APOIO A PRODUGAO:

“PEQUENO-ALMOGO; UM
HABITO SAUDAVEL" (2024),
EM APN.ORG.PT > MATERIAIS
> E-BOOKS




