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Introducao

> A alimentacao e a nutricao tém um inegavel impacto na saude e bem-estar, sendo
condicionantes da qualidade de vida das pessoas idosas.

> Por sua vez, o estado nutricional das pessoas idosas é condicionado por diversos
factores que influenciam a capacidade do individuo de se alimentar e hidratar
adequadamente.

> O proprio processo de envelhecimento pode originar alteracoes fisiologicas, com
consequéncias na ingestao alimentar e no estado nutricional, nomeadamente a
desidratacao.
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Introducao

> Assim, a desidratacao na pessoa idosa pode ocorrer devido a diminuicao da
percepcdo de sede e consequente ingestdo hidrica insuficiente e/ou por aumento das
perdas de liquidos (por infeccao, deméncia, diuréticos, entre outros).

> Também é frequente que o acesso e a ingestao de agua sejam condicionados por
outros problemas comuns nesta faixa etdaria, nomeadamente dificuldades de
mobilidade, de visao, de degluticao, alteracdes cognitivas, problemas originados pelo
uso de sedativos, ou mesmo a limitacao auto imposta do consumo de liquidos devido a
incontinéncia.

> Por outro lado, a utilizacdao de alguns farmacos, como diuréticos e laxantes, pode
originar perdas de d&gua aumentadas e, consequentemente, contribuir para a
desidratacao.

SS0C mA(E ortuguesa
utricionistas
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Introducao

> Além da menor percepc¢ao da sensacao de sede, frequente nesta fase do ciclo de
vida, verifica-se que muitos idosos ndo apreciam e/ou ndo desenvolveram habitos de
beber agua, tornando-se necessario encontrar alternativas em outras bebidas que
contribuam para a hidratacao.

> As consequéncias da desidratacao podem ser graves, resultando, muitas vezes, na
hospitalizacao do idoso. Assim, a identificacao da desidratacao é fundamental para
prevenir, controlar ou reverter a situacao, através de planos de intervencao precoces e
adaptados a cada caso especifico.

> Pretende-se que este e-book seja util para todos os profissionais que lidam com a
populacao idosa, nomeadamente nutricionistas, médicos, enfermeiros e cuidadores, e
gue produza resultados positivos ao nivel da consciencializacdo para a importancia
desta matéria.

SS0C mA(E ortuguesa
utricionistas
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Funcdes da dgua no organismo humano

Importancia da
Hidratacao

> A adgua é fundamental para toda a existéncia, pois a sua auséncia inviabiliza a vida,
sendo o constituinte mais importante do corpo humano %23,

Principal
componente do
sangue e linfa

Eliminagao de
residuos
metabdlicos,
através da urina

(transportador
de nutrientes,
hormonas e
outros
compostos)

Essencial para os
processos
fisiologicos de
digestao e
absorcao

Participacao
activa em
reacgoes

metabdlicas

Manutenc¢ao da
temperatura

corporal
(componente

dos sucos
digestivos)
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- Importancia da
; Hidratacao

-
—r

Agua corporal total

> A quantidade de dgua do organismo varia de tecido para tecido *:

Osso
43-60% «

=

Musculo «

70%

» Tecido
adiposo

<15 %

Figura 1: Percentagem de 4gua em cada tecido 8/32
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Importancia da
i Hidratacao

Agua corporal total

> A proporcao de agua no organismo humano varia nas diferentes faixas etarias,
verificando-se uma diminuicdo a medida que a idade avanca 4.

Com o envelhecimento, ocorre uma reducao de 0,3 A partir dos 70 anos, a diminuicdo é mais
L/ano desde a idade adulta até cerca dos 70 anos “. acentuada, estando associada a perda de

massa magra caracteristica desta faixa etaria °.

Sexo masculino ©

0-6 6-1 12-18 19-50 >50
Idade
meses anos anos anos

% total
de agua 74% 60% 59% 59% 56%
corporal

Sexo feminino ©

0-6 12-18 19-50
Idade
meses anos anos anos

% total
de 4gua 74% 60% 56% 50% 47%
corporal
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Importancia da
- Hidratacao

Balang¢o hidrico

> Entende-se por balan¢o hidrico a manutencdo do equilibrio dos fluidos no organismo
humano, conforme ilustrado’:

Entrada de liquidos ©

Saida de liquidos ©

Liquido ingerido: 1400mL Pele: 450 mL

Pulmodes: 350 mL

Alimentos sélidos: 800mL I ’

Metabolismo oxidativo dos
alimentos: 300 mL

Urina:1500 mL

Fezes: 200 mL

Total: 2500 mL

Total: 2500 mL
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A desidratacao

Definicao

> A desidratacao é uma forma de malnutricao, que constituiu um dos mais graves
problemas entre idosos, especialmente dos que tém mais de 85 anos e dos que estao
institucionalizados 8.

> A desidratacao consiste numa reducao do volume total de agua do corpo e pode ser
designada como significativa quando superior a 3% do peso corporal °.

---------------------------------------------------------------------------------------------------
*

No entanto, muitas vezes é dificil determinar com precisao a
quantidade de peso perdido e se este é devido exclusivamente a

: redugdo de agua °.

-
--------------------------------------------------------------------------------------------------

> A desidratacao é a perturbacao hidro-electrolitica mais frequente entre os idosos, sendo
favorecida pelas modificacdes da homeostasia associadas ao envelhecimento e
naturalmente induzida por patologias existentes °.
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A desidratacao

Diagndstico

> A desidratacao é geralmente considerada quando se manifestam sinais clinicos e
existem mudangas em parametros bioquimicos °.

1
I Sinais clinicos de desidratagdo ° :
J

Diminuicdo na producao de suor
Mucosa oral seca (T mmm—m———— 3

Reducéo da elasticidade da pele -

Osmolaridade sérica elevada >295 mmol / L
AlteracOes do estado de consciéncia

Sddio sérico elevado >145 mmol / L
Urina com cor e odor intensos

Racio ureia no sangue /

e >50 (ureia e creatinina em
creatinina elevado

mmol /L)

* Utilizados para diagndstico na presenga de sinais clinicos de desidratagdo.
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A desidratacao

Consequéncias no idoso

> A desidratacao podera ter diversas consequéncias, aumentando a morbilidade e a
mortalidade entre as pessoas idosas °:

Desidratagdo

da pele
Diminui¢do da . Secura da Hipotonia

Alteracdes urina ) boca e do globo

visuais e ;
el \ excretada § axilas
auditivas N

Alteragoes
dacore
odor da

Perda
acentuada

Hipotensao \ y \ dopeso J -
ortostatica Taquicardia

Sinais de
Cansaco desidratacao Obstipagdo
fisico e . , Nauseas
mental

\‘
Aumento

de caibras Pressao

musculares J Perd_a:jd(aj arterial
capacidade baixa

de memoria J
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L= A desidratacao

Consequéncias no idoso

> A desidratacdo em idosos aumenta o risco de varias condigdes 1°:

Hipertermia
sob condicoes Maior risco de

de
temperaturas sk
levadas Aumento das
SIEVa taxas de
mortalidade
em idosos
hospitalizados

Insuficiéncia
renal

Confusao e
delirio

InfeccOes
I ERES
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Recomendacoes de
ingestao hidrica no idoso

> As recomendac¢des de consumo diario de liquidos, para adultos, situam-se
normalmente entre 1,5 e 2 litros, variando com o volume corporal de cada individuo e
com factores externos, que podem levar ao aumento das necessidades 1.

> Recomenda-se aumento da ingestao de liquidos nos seguintes caso *:

v Actividade fisica intensa;

v" Temperatura ambiente elevada;

v" Situacdes de doenca acompanhada de febre, vomitos e/ou diarreias.
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LJ Recomendacoes de
ingestao hidrica no idoso

> Quando os idosos sao dependentes, a intervencao dos cuidadores e dos profissionais
de saude, nomeadamente dos nutricionistas, na manutencao de um balanco hidrico
adequado, é ainda mais importante 10,

> Formas de hidratag¢do !
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

> Apesar de existirem alimentos ricos em agua e outras bebidas como aguas com sabor,
sumos e néctares, que poderao contribuir para o aporte diario total de liquidos, a agua
na sua forma natural deve ser a fonte de hidratagcao de eleicao.

Adaptacao da Roda dos Alimentos
a populagao idosa

Inclui informacao adicional, de forma a
facilitar a transmissao das recomendacgdes
para este grupo etario, complementares a
pratica de uma alimentagao saudavel,
promocao da pratica de actividade fisica e
da socializagdo 12,3,

Nota: A ingestao de café deve ser moderada

as bebidas alcodlicas devem ser evitadas
14,15,16

Fonte: Afonso C. et al 12
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

> As sopas sao uma optima fonte de hidratacao contendo cerca de 88 a 93% de agua.
Paralelamente, sao preparados culinarios nutricionalmente muito interessantes pelo
seu teor em vitaminas, minerais e fibras.

> Recomenda-se a inclusao didria de sopa de horticolas, nos habitos alimentares dos
idosos, pelo menos as duas principais refeicdes.

Sopas
88 a 93 % de agua
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

> As aguas aromatizadas, de forma natural, apresentam-se como uma alternativa
agradavel, podendo contribuir para a satisfacao das necessidades hidricas.

> Por exemplo, aromatizar a dgua adicionando pedacos de fruta da época e a gosto
(limao, laranja, morangos, etc.), de horticolas (pepino, cenoura, etc.) ou especiarias e
ervas aromaticas (canela, hortel3, etc.), pode facilitar a ingestao.

- Agua aromatizada com lim3o e manjericdo;
- Agua aromatizada com pepino;
- Agua aromatizada com lim3o;

- Agua aromatizada com maca e canela.
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

Os cuidadores devem ser capazes de reconhecer a importancia da
manutenc¢ao de uma hidratacao adequada, as necessidades normais de

ingestdo hidrica no idoso e as formas de monitorizar essa ingestdo 214,

Além disso, deverao identificar situagoes de risco de desidratagao, sinais
clinicos de desidratacao e conceber estratégias para aumentar a ingestao de

fluidos 214,

A estratégia para aumentar o aporte de fluidos com maior sucesso, sera
aquela que for desenhada de acordo com um programa devidamente

adaptado as condicGes locais e as necessidades especificas do publico alvo °.

/
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

> A prevencao de desidratacao e a re-hidratacao requerem uma prescricao para
ingestao de fluidos igual ou superior a 1,5 L por dia, sendo que a fonte de hidratacao
depende da severidade dos sinais clinicos presentes 214,

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
. *

Nos casos em que os sinais clinicos nao apresentam elevada

gravidade, a re-hidratacao deve ser efectuada de forma

gradual e preferencialmente por ingestdo oral 4.

*
.
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

Conselhos praticos para cuidadores e instituicoes

> Conselhos Gerais 3/7.°:1417,18,19,20

v Assegurar a formacdo adequada quando possivel do idoso, e seus cuidadores sobre os riscos e

consequéncias da desidratacao;

v Educar os familiares, visitantes e outros cuidadores para incentivarem o idoso a hidratar-se

aquando das visitas;

v'Garantir a acessibilidade do idoso a locais onde estejam presentes diferentes formas de

hidratacao (por exemplo: copos e jarros com agua; maquinas dispensadoras de agua);

v/ Garantir boa acessibilidade as instalacbes sanitarias;

22/32
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

Conselhos praticos para cuidadores e instituicoes

> Conselhos Gerais 3/7.°:1417,18,19,20

v Oferecer fluidos regularmente:
- Beber independentemente de sentir sede;

- Fazer a ingestado de fluidos em intervalos frequentes e pouca quantidade de cada vez;

v'Incentivar o consumo de alimentos ricos em agua (sopas, frutos; iogurtes...);

v Em caso de disfagia para liquidos (dificuldade em engolir) podera recorrer ao uso de espessantes

ou agua gelificada;

v'Ter em conta as preferéncias do idoso (tipo de bebida, marcas, sabores, temperatura, tipo de

utensilios utilizados).
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

Conselhos praticos para cuidadores e instituicoes

> Conselhos Praticos 3.7,2:14.17,18,13,20

v Oferecer fluidos em rotinas especificas:
- Antes e/ou depois da higiene do idoso;
- Antes e/ou depois da fisioterapia ou outro programa de actividades;
- No momento da toma de medicacgao;
- Num horario previamente definido de manha e de tarde;
- As refeicdes;
- Durante convivios sociais.

Nota: As chamadas de atencdao devem ser ainda mais frequentes nos meses quentes.
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

Conselhos praticos para cuidadores e instituicoes

> E importante identificar idosos em risco de desidratacdo e manté-los sob vigilancia °.

v/ Monitorizar o estado de saude em geral e em particular a saude oral e o estado

nutricional para prevenir perdas de apetite e a baixa ingestao alimentar;

v Rever frequentemente a medicacdo prescrita, nomeadamente o uso de diuréticos e

outros farmacos com efeito na excrecao renal;
v’ Analisar a densidade da urina mensalmente;

v'Avaliar a osmolaridade, niveis de sddio e/ou o racio ureia/cretatinina plamaticos através

das anadlises bioquimicas de rotina;
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

—

Conselhos praticos para cuidadores e instituicoes

> E importante identificar idosos em risco de desidratacdo e manté-los sob vigilancia °.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. .
.

v" Utilizar simbolos ou utensilios identificativos nos tabuleiros dos idosos que necessitam de

maior ingestao para alertar os familiares e cuidadores;

v" Manter um registo de hidratacdo para idosos em risco — Usar copos graduados e/ou folhas

. de registo (anexo A).

. .
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

_200mL

Sugestao de monitorizagao de ingestao
Utilizar copos graduados

B «1
L—-—*ﬂ'
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

Situacoes especiais
Febre — Perda aumentada de fluidos corporais por transpiracao — recomenda-se 500mL de

liguidos por cada grau de febre acima dos 382C 417,13,

Vomitos e diarreia — Aumenta rapidamente a perda de fluidos corporais podendo ser necessario

recorrer a outras formas de hidratacdo nomeadamente por via intravenosa 214,

Doengas neuroldgicas (Deméncia, Alzheimer, Parkinson...) — Mecanismos de regulacdao do

estado de hidratacao condicionados e elevado nivel de dependéncia dos cuidadores origina uma

baixa ingestdo voluntaria 21412,

/
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Notas finais

> A prevencao da desidratacao passa principalmente pela garantia de uma adequada
ingestdo 3°.

> Aumentar a consciéncia do idoso, familia e outros cuidadores sobre os riscos e

consequéncias associados a desidratacao é fundamental para a prevencao desta situacao
clinica 32141819,

> Alguns estudos sugerem a necessidade de cuidados especiais com a hidratacao das
pessoas idosas, bem como a importancia destas serem informadas sobre a variedade de
fontes de hidratacdo disponiveis para além da agua %°.

> A intervencao na area da hidratacao deve realizar-se de forma articulada com
diferentes profissionais, nomeadamente nutricionistas, médicos, enfermeiros, terapeutas
da fala, entre outros, bem como cuidadores e familiares.
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L% Anexo A.

Anexo A.
Registo de hidratacao
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Anexo A.

Instituicao: Foto

Nome:
Idade: anos

Peso: kg

TIPO DE FLUIDO QUANTIDADE (mL) VOMITOS? DIARREIA? URINA (Volume e
caracteristicas)?

TOTAL

Data: / /

Recomendacgéo 1500 a 2000 mL/dia

/

QI Adaptado de: Woodward M. Guidelines to Effective Hydration in Aged Care Facilities. Aged and Residential Care Services - Heidelberg Repatriation Hospital;2007.
Disponivel em: http://www.hydralyte.com/pdf/aged care brochure.pdf.
AssociacaoPortuguesa 30/32

dos Nutricionistas
Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas | www.apn.org.pt | geral@apn.org.pt


http://www.hydralyte.com/pdf/aged_care_brochure.pdf
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