
2024 EM REVISTA
PRINCIPAIS ATIVIDADES E LANÇAMENTOS DE MATERIAIS DA APN 

Janeiro Fevereiro
▶ APNLivestream Nutrição e Oncologia
▶ Participação Seminário Estratégias
Territoriais para uma Alimentação
Sustentável - ATAHCA
▶ Participação VI Jornadas de Ciências da
Nutrição - UTAD
▶ Entrevista Alimentação na
Prematuridade - Porto Canal
▶ Entrevista O consumo das Leguminosas - SIC
▶ Participação Sessão Apresentação
Projeto Pensar Global, Agir Local... à mesa
▶ Presença Conferência  Digitalização e
Inteligência Artificial - Lisbon Food Affair

Março
▶ Acta Portuguesa de Nutrição 36ªEdição
▶ APNLivestream Nutrição e Obesidade
▶ Entrevista Dia Mundial da Obesidade -
RTP Açores
▶ Entrevista 67,6% da população adulta
vive com obesidade ou pré-obesidade -
Sábado
▶ Participação 56º Agro - Feira
Internacional de Agricultura, Pecuária e
Alimentação
▶ Sessão Sustentabilidade Alimentar -
FCNAUP
▶ Presença II Congresso do Serviço de
Nutrição do Hospital São JoãoAbril

▶ Lançamento E-book “Pequeno-almoço
– Um hábito saudável: alguns minutos,
muitos benefícios
▶ Parceria Ação Pequeno-Almoço
Saudável - Nestlé
▶ APNLivestream Nutrição e Desporto
Adaptado
▶ Presença XII Jornadas Ciências da
Nutrição IUCS-CESPU
▶ Participação 33º Congresso de
Nutrição AEFCNAUP
▶ Entrevista É possivel comer melhor e
protejer o planeta? - Público
▶ Entrevista Um em cada dez
portugueses é vegan - Porto Canal
▶ Entrevista Sustentabilidade Alimentar -
Viver Saudável
▶ Entrevista Nutriscore - CNN

Maio
▶ XXIII Congresso de Nutrição e Alimentação
▶ Lançamento E-book Leguminosa a
Leguminosa, encha o seu prato de saúde
▶ Entrevista Má alimentação e doenças
crónicas andam de mãos dadas - JN
▶ Entrevista Mais de 1500 nutricionistas
debatem literacia e equidade no acesso à
alimentação - Observador
▶ Presença Apresentação da Atualização do
Relatório de Impacto da Missão Continente 
▶ Participação Seminário Comunicação para
uma Alimentação Saudável e Segura - INSA
▶ Entrevista CNA 2024: Balanço muito
positivo para uma edição centrada na
inclusão - Viver Saudável
▶ Presença VIII Congresso Clínica Espregueira

Junho
▶ Presença 6ª Edição do FOOD FAB LAB
▶ Entrevista Gastronomia Sustentável -
Antena 1
▶ APNLivestream Nutrição e Microbioma
▶ Presença 4º Congresso Nacional sobre
Disfagia
▶ Presença Tomada de Posse dos Órgãos
Sociais da AEFCNAUP
▶ Participação Seminário Os Novos
desafios da Segurança Alimentar da UC

▶ Lançamento Calendário 1º
Semestre Formação Certificada APN
▶ Participação I Jornadas da
Alimentação Escolar 
▶ Sessão Sustentabilidade Alimentar -
Escola Profissional de Chaves



▶ Ciclo de Visitas ao Ensino Superior
Universidade Lusófona
NOVA Medical School
Instituto Superior de Saúde - ISAVE
Faculdade de Ciências da Nutrição e
Alimentação da Unversidade do Porto

▶ Apresentação XXIV Congresso de
Nutrição e Alimentação
▶ 3º Webinar da Acta Portuguesa de
Nutrição Nutrição na Diabetes
▶ Participação 1ª edição do Coimbra
Região Gastronómica
▶ Participação Seminário MAPA
▶ Entrevista Projeto inédito de literacia
alimentar chega a cinco instituições socais
no país - Viver Saudável
▶ Entrevista Comer bem não tem de ser
mais caro - Sapo Lifestyle
▶ Entrevista Projeto inédito de literacia
alimentar vai ajudar famílias vulneráveis
com o apoio de cinco instituições sociais -
Medjournal
▶ Entrevista Projeto da APN vai ajudar
famílias vulneráveis a fazer melhores
escolhas alimentares - Atlas da Saúde
▶ Entrevista Missão Continente associa-se
à APN e projeto de literacia alimentar para
famílias vulneráveis - Human Resources
Portugal
▶ Entrevista Projeto inédito de literacia
alimentar vai ajudar famílias vulneráveis
com o apoio de cinco instituições sociais -
Agroportal
▶ Presença 3ª Edição Legumina

Julho
▶ Acta Portuguesa de Nutrição 36ªEdição
▶ Webinar Intervenção Nutricional na Sarcopenia
▶ Participação Webinar Rotulagem Nutricional
Simplificada - Ordem dos Nutricionistas
▶ Participação Ciclo de Conversas
toxinfeções alimentares - INSA
▶ Presença Apresentação do Estudo de
avaliação de impacto da Lei n.º 30/2019 - DGS
▶ Participação II International Gastronomy
Symposium of Alto Minho
▶ Participação Júri do Prémio ECOTROPHELIA
Portugal
▶ Participação Dia da Gastronomia |
Património Cultural - AHRESP

Agosto
▶ Lançamento  Escola Missão Continente –
Projeto de Literacia Alimentar
▶ Lançamento  Calendário 2º Semestre
Formação Certificada APN
▶ Entrevista O conceito de Dieta
Mediterrânica inclui o conceito de produção
local - Viver Saudável

Setembro
▶ Ciclo de Visitas ao Ensino Superior 

Instituto Politécnico de Leiria
Instituto Politécnico de Coimbra

▶ 1º Webinar da Acta Portuguesa de
Nutrição Nutrição na Infância
▶ Presença Cerimónia de Lançamento
Institucional New Heart
▶ Participação Dia da Sustentablidade -
Refood Viseu
▶ Participação 70 Anos Cooperativa Moura
Barrancos
▶ Presença Apresentação Oficial do evento
Out of the Blue
▶ Entrevista Missão Continente e APN vão
apoiar famíliar vulneráveis através da
Literacia Alimentar - Imagens de Marca
▶ Entrevista Alimentação Saudável dentro
do orçamento disponível. Novo projeto
social vai apoiar famílias vulneráveis através
da literacia alimentar - Medjournal
▶ Entrevista Novo projeto social vai apoiar
famílias vulneráveis através da literacia
alimentar - Atlas da Saúde
▶ Entrevista Alimentação Saudável dentro
do orçamento disponível. Novo projeto
social vai apoiar famílias vulneráveis através
da literacia alimentar - Agroportal
▶ Entrevista Novo projeto social vai apoiar
famílias vulneráveis através da literacia
alimentar - Grande Consumo

Outubro
▶ Ciclo de Visitas ao Ensino Superior

Instituto Universitário de Ciências da
Saúde - CESPU
Universidade Fernando Pessoa
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro
Universidade de Lisboa
Universidade Atlântica
Universidade Católica Portuguesa

▶ Acta Portuguesa de Nutrição 37ªEdição
▶ Presença 9º Congresso GS1
▶ Participação 35th General Meeting da EFAD
▶ Campanha Angariação de Novos
Associados APN
▶ 2º Webinar da Acta Portuguesa de
Nutrição A digitalização e inteligência
artificial aplicadas à Nutrição Clínica
▶ Acta Portuguesa de Nutrição 38ªEdição
▶ Presença 1º Congresso do Serviço de
Nutrição da Unidade Local de Saúde de Trás-
os-Montes e Alto Douro
▶ Participação Como escolher bem o que
comer entre tantas tendências? - Antena 1
▶ Brochura Pequeno-almoço: um hábito
saudável
▶ Participação 5ª Conferência Estrelas e
Ouriços
▶ Presença I Congresso Português de
Educação Alimentar
▶ Colaboração Turma Imbatível - Lidl
▶ Participação 16.ª Reunião Anual PortFIR
▶ Presença I Congresso InsectERA
▶ Presença I Encontro do Plano Municipal
de Saúde do Porto
▶ Participação Showcooking Out Of The Blue
▶ Participação A alimentação com base em
peixe: passado e futuro da nossa relação com
o mar - Out Of The Blue
▶ Entrevista Qual é o peso da marca
própria e da qualidade na relação com o
consumidor? - CNN Portugal
▶ Lançamento E-book Arroz com saber
▶ Entrevista Missão Continente alia-se a
Associação Portuguesa de Nutrição para
apoiar famílias vulneráveis através da Literacia
Alimentar - Human Resources Portugal
▶ Entrevista APN fortalece compromissos
com a Nutrição além-fronteiras - Viver saudável

Novembro

Dezembro
▶ Ciclo de Visitas ao Ensino Superior

Instituto Universitário Egas Moniz
Universidade Europeia
Escola Superior de Tecnologia da
Saúde de Lisboa
Universidade do Algarve
Instituto Politécnico de Bragança

 ▶ 4º Webinar da Acta Portuguesa de
Nutrição Nutrição na Pessoa Idosa
 ▶ Presença Tomada de Posse dos Órgãos
Sociais da ANEN 
▶ Participação Simpósio "Alimentação
Escolar: onde estamos e para onde vamos"
- UTAD
▶ Entrevista Como gerir os excessos
alimentares na época Natalícia - Porto Canal
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