
CLÍNICA, ALIMENTAÇÃO COLETIVA E SAÚDE PÚBLICA
PARA UM SISTEMA ALIMENTAR INTEGRADO

PROGRAMA

NUTRIÇÃO EM REDE

09h30 às 09h45 Sessão de Abertura Palestrantes

Mesa 1
09h45 às 11h15

DO HOSPITAL À COMUNIDADE: A CONTINUIDADE DO
CUIDADO NUTRICIONAL

Moderador: Marisa Cebola

Alta hospitalar e adesão ao plano alimentar
Adaptação das refeições em contextos coletivos 
Literacia alimentar, programas de apoio a famílias e
cuidadores para manter e promover as orientações
e recomendações

Ana Brito Costa
Ana Rita Lopes

Maria Ana Kadosh
Maria Ana Pimenta 
Raquel Conceição

11h15 às 11h30 Coffee Break

Mesa 2
11h30 às 13h00

SEGURANÇA E QUALIDADE ALIMENTAR AO LONGO DA
VIDA

Moderador: Ana Luísa Nunes

Impacto da segurança alimentar no doente
Papel da restauração na prevenção de riscos 
Políticas públicas, educação alimentar e combate à
insegurança alimentar

Carlos Damas
Gabriela Torrejano
Graça Raimundo
Maria Carapinha 

Nuno Ferreira

13h00 às 14h00 Almoço

Mesa 3
14h00 às 15h30

NUTRIÇÃO COMO ATO DE HUMANIZAÇÃO DO CUIDADO Moderador: Patrícia Carloto

Alimentação como parte da humanização hospitalar
A refeição como experiência social e cultural em
ambientes coletivos
Alimentação como direito humano e instrumento de
coesão social

Amélia Matos
Diogo Catita
Joana Sousa

João Lima
Teresa Rodrigues

15h30 às 15h45 Sessão de Encerramento

30 OUTUBRO 2025 | 9h30 - 15h30
ULS SANTA MARIA | SERVIÇO DE DIETÉTICA E NUTRIÇÃO

HOSPITAL DE SANTA MARIA - AULA MAGNA PISO 3 ELEVADORES 8 E 16

INSCRIÇÃO GRATUITA,
PORÉM OBRIGATÓRIA


